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RELEVANCIA DA METODOLOGIA ATIVA NO OLHAR DO
MONITOR, PROFESSOR E ALUNO: um relato de experiéncia.

Area Tematica: Promocdo da Saude e Tecnologias Aplicadas
Encontro Cientifico: VIII Encontro de Monitoria ¢ Iniciacao Cientifica

RESUMO

Introducio: O aprendizado pode ser adquirido de diversas formas e em diversos formatos de
abordagem, seja ela passiva ou ativa, a introdu¢do do conhecimento ¢ sempre valida. Acredita-
se que a metodologia ativa impulsiona o conhecimento pela pratica do que se aprendeu, tendo
em vista que esse ¢ o método de atividade que exige a pratica do aluno ou participante em
desempenhar as atividades relacionadas ao conhecimento adquirido na teoria. Objetivo:
Desenvolver estudo sobre a relevancia da metodologia ativa no ambito universitario e ressaltar
que este pode ser um dos melhores métodos de ensino presentes nas universidades. Métodos:
O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia que vem mostrar a vivéncia de alunos e
monitores da disciplina de recursos terapéuticos manuais do curso de Fisioterapia na
Unifametro- Ce. Utilizando recurso de semindrios com abordagem de temas que sdo tendéncias
na fisioterapia. As apresentagdes dos seminarios foram feiras de forma remota pela plataforma
de video chamada Google Meet e era sujeita a pontuag@o na nota disciplinar e teve participagao
ativa dos monitores na orienta¢do aos alunos para a construg¢do dos trabalhos. Resultados: Os
seminarios que foram construidos e orientados pelos monitores da disciplina foram bem
avaliados e os temas abordados foram expostos de forma completa. Houve uma 6tima aceitagao
dos alunos a abordagem. Observou-se a efetividade da metodologia ativa como sendo um
método mais atrativo e além disso se mostrou uma excelente forma de aprendizagem, visto
relato dos alunos participantes e da professora da disciplina. Conclusao/Consideragoes finais:
A construcdo de atividades ativas para académicos ¢ de alta relevancia levando em consideragdo
a participagdo dos alunos de forma ativa nas aulas remotas.
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INTRODUCAO

O formato de ensino flexeriano de cursos médicos é o método mais utilizados em
cursos na areas da satde nas universidades e institui¢cdes de ensino. Este modelo estabelece um
formato de aulas tedricas e praticas, inicialmente se aprende a teoria e posteriormente se usa o

conhecimento com a préatica em sala de aula ou laboratérios. (SOBRAL, 2012)

Contudo, as abordagens de ensino nas universidades estdo mudando ao passar dos

anos, visto a necessidade de tornar os alunos participantes e reflexivos sobre os contetudos
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abordados em sala de aula, logo, vem se tornando cada vez mais comum a pratica da

metodologia ativa como uma proposta de ensino mais dindmica. (PRADO, 2012)

Enquanto académicos, cada aluno possui uma facilidade de aprendizado e cada um
se adapta a seu modo as metodologias de ensino aplicadas em sala de aula, muitos néo
consideram relevante e eficaz o ensino tedrico e outros ja se identificam com essa proposta.
Isso significa que a aptiddo do aluno é construida com base no modelo que ele esta adaptado,

aquele no qual ele identifica maior facilidade de aprendizado.

A metodologia ativa estd cada vez mais presente nas salas de aulas e estd obtendo
uma aceitacao por parte da maioria dos alunos, ela nada mais é que a pratica do conhecimento
através de atividades praticas e que estimulam a participacdo direta dos alunos, buscando
sempre a participacdo na construgdo de materiais e conteddo que possam agregar ao
conhecimento de todos. (PRADO, 2012)

Com a pandemia, se tornou necessario um processo de adaptacdo e adesdo a novos
formatos de ensino para atender de uma melhor forma e sem prejudicar o processo de
aprendizagem dos académicos do curso de fisioterapia. Logo as aulas remotas passaram a ser a
unica forma de contato entre professor e aluno. Os monitores da disciplina no papel de auxilio
ao docente da disciplina também mantinha contatos remotos com os alunos nas monitorias
aplicadas uma vez por semana. Tanto nas aulas como nas monitorias sempre se buscou a
utilizacdo de ferramentas que se pudesse obter a participagdo de todos os alunos nas aulas
remotas, muito embora isso ndo se considere aula pratica, esse formato de metodologia ativa se

tornou muito efetivo.

A exposicdo de conteudos pelos alunos utilizando uma apresentacdo oral com o
auxilio ou ndo de materiais de apoio se caracteriza como seminarios, essa construcdo pode ser
utilizada tanto pelo professor como pelo aluno para avaliacdo de conhecimentos e apresentacao
de trabalhos construidos pelos mesmos. (PEROBELLI, 2018)

METODOLOGIA

O presente estudo propde enfatizar a relevancia da vivéncia pratica da metodologia

ativa pelos alunos, monitores e professor da disciplina de recursos terapéuticos manuais do

curso de fisioterapia na Unifametro-Ce. Utilizando o artificio de apresentagdo de seminarios
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tematicos voltados para tendéncias na fisioterapia. Dentre os principais temas apresentados
estdo: Ventosaterapia, Terapia Percussiva, Terapia Holistica e New Sentai.

O objetivo dos seminérios é principalmente a abordagem de contetidos que ndo esta
no cronograma de aulas da disciplina e que é de extrema relevancia para o ensino dos alunos,
tornando conhecido por eles as técnicas que estdo em alta no mercado atual e que possuem
principalmente finalidades que auxiliem nos tratamentos dos seus futuros pacientes.

O trabalho proposto foi a apresentacdo de um seminario em grupo. A turma foi
dividida em 12 grupos, onde seria duas turmas de 6 grupos cada e foram divididos por temas
especificos. A proposta de apresentacdo era respectivamente o contexto histérico da técnica,
caracteristicas e fundamento, modo de aplicacdo, contexto cientifico com a apresentacao de um
artigo, exposicao de um video de relato de algum profissional, custos e beneficios do formagéo
nos cursos de capacitacao.

A idealizacdo de apresentacdes das tematicas por seminario foi feita pelos
monitores da disciplina com a aprovacao e auxilio da professora responsavel, onde os monitores
desempenharam um ativo desempenho na construcéo dos trabalhos, colaborando com os alunos
na busca de artigos e estudos das diversas areas abordadas, auxiliando na elaboragdo de material
e tracando estratégias de apresentacdo juntamente com os alunos, fornecendo todo o suporte
necessario para o melhor desempenho dos mesmos na atividade. Os grupos foram divididos
entre os trés monitores para uma melhor e mais organizada orientacdo e nas construcdes dos
trabalhos. Os trés monitores se fizeram presentes nas apresentagcdes dos alunos através do
aplicativo Google Meet.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos se mostraram empenhados na elaboracdo e construcdo dos trabalhos,
mostraram interesse e satisfacdo. Além disso relataram que o seminario agregou conhecimento
e criou expectativas sobre as tematicas apresentadas.

Foi relatado pelos alunos que as tematicas apresentadas ainda ndo eram conhecidas
de forma tdo especifica e que 0s seminarios trouxeram um incentivo para a abordagem
profissional nas técnicas que cada um mais se identificou. Observou-se imensa satisfagéo por
parte dos monitores e professora da disciplina.

Segundo o relato dos alunos, as construcoes realizadas foram 6timas oportunidades

de se conhecer outros aspectos da fisioterapia e outras técnica
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que podem ser agregadas aos seus tratamentos. Além disso relataram muita satisfacdo com os
trabalhos apresentados pelos colegas, se fazendo evidente a troca efetiva de conhecimentos.
Os monitores relataram imensa satisfacdo no auxilio aos alunos, além de

considerarem a experiéncia de orientacdo valida para a formacao profissional dos mesmos.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Concluimos que a metodologia ativa se faz importante por ser um modelo de ensino
onde se aprende praticando, e no caso deste trabalho os alunos aprenderam e compartilharam
seus conhecimentos obtidos com a pesquisa. Além disso, houve o incentivo a pesquisa e uma

forma de abordagem dindmica nas aulas remotas.

A experiéncia para os monitores foi de grande satisfacdo pois a participacdo direta
dos trés nas construcdes permitiu o compartilhamento de conhecimentos. Além de se fazer

gratificante assistir os trabalhos apresentados e perceber que o objetivo inicial foi alcangado.

Vale ressaltar o relato de imensa satisfacdo da professora da disciplina ao assistir
as apresentacOes dos trabalhos elaborados, mostrando interesse de permanecer com essa

abordagem como estratégia para as turmas que irdo ingressar na disciplina posteriormente.

Sendo assim, recomenda-se a metodologia ativa como forma de estratégia de
ensino, pois se mostrou muito relevante e eficaz, principalmente nas aulas remotas,

promovendo aulas dindmicas e participativas.
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