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Introducdo: As Ulceras Venosas (UV) sdo lesdes cutdneas que acometem os membros
inferiores, logo, sua causa esta associada a insuficiéncia venosa cronica. Sendo assim, o0s
padrdes basicos para o desenvolvimento e consequéncia da causa de tlcera ¢ a hipertensao
venosa. Ademais, frequentemente sdo provocadas por um ou mais fatores, como: uma
obstruc¢ao, que impossibilita o fluxo sanguineo, uma insuficiéncia valvular, ocasionando o fluxo
de sangue retrogado; e a faléncia do musculo da panturrilha. Além disso, verificou-se que dados
estatisticos mostram que o sexo feminino ¢ predominantemente afetado com as tlceras de perna
de origem venosa. Sendo assim, a repercussdo que a UV provoca, reflete da maneira negativa
na qualidade de vida devido ao impacto biopsicossocial, espiritual e econdmico para os
individuos e seus familiares. Nesse contexto, ressalta-se a importancia das agdes de
enfermagem, pois esse profissional tem conhecimento, treinamento e habilidade para o cuidado
com a UV. Objetivo: Identificar na literatura cientifica aspectos que repercutem na assisténcia
de enfermagem e qualidade de vida em pessoas com Ulcera venosa cronica. Metodologia: Foi
realizada em setembro de 2023 em Fortaleza-Ceara-Brasil, uma busca de artigos publicados
nos ultimos cinco anos, no idioma inglés, portugués e espanhol, na base de dados Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na biblioteca eletronica
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), utilizando os descritores cadastrados no DeCs:
“Ulceras venosas”; “Enfermagem” e “Qualidade de vida”, entrecruzados com operador boleano
“AND”. Resultados e Discussdo: A pesquisa gerou um resultado 12 artigos inicialmente, e
apos aplicacao dos critérios de inclusao e exclusiao, foram selecionados 11 como selegao final
para este estudo. Diante das evidéncias foi possivel construir trés categorias tematicas por
similaridades, a destacar: 1) Qualidade de vida e aspectos fisicos; 2) Aspectos sociais €
emocionais que impactam na qualidade de vida e 3) Cuidados de Enfermagem nas pessoas com
UV. Na categoria 1, foi possivel perceber que as ulceras venosas cronicas provocam em
dificuldades de locomogao, dor, drenagem excessiva de exsudato e odor oriundos da lesdo, os
quais geram mudancas no estilo de vida. Na categoria 2, esses aspectos fisicos que
comprometem o estilo de vida dessas pessoas, acabam levando a vivenciarem mudancgas de
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humor, alteracdes no relacionamento familiar e no convivio social. Desse modo, as
consequéncias especificas, sejam de origem fisica ou social e emocional, ao processo patologico
em questdo, ocasionam limitagdes e alteragdes que repercutem sobre a qualidade de vida,
promovendo restri¢oes sobre as atividades de vida didria. Na categoria 3, ficou evidente que os
enfermeiros precisam estar atentos a evolugdo da doenga, buscando atuar na prevengao de
outras lesdes e recidivas e no tratamento adequado a cicatriza¢do das lesdes j4 instaladas, com
o intuito de minimizar os prejuizos que o quadro clinico promove na qualidade de vida desses
individuos. Consideragoes finais: Pessoas com UV apresentam qualidade de vida diminuida.
Dessa maneira, para uma melhor compreensao dos aspectos que repercutem na qualidade de
vida e no sentido de uma melhor orientagdo das intervengdes terapéuticas, acredita-se que
enfermagem se mostra como uma profissdo que poderd proporcionar cuidados tanto nos
aspectos fisicos, emocionais, como sociais.
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