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Introdução: É inegável a relevância que a estética facial exerce na autoestima e na integração 

social dos indivíduos. Nos últimos anos, observou-se um aumento expressivo na procura por 

procedimentos estéticos minimamente invasivos, o que impulsionou a ampliação da atuação 

dos profissionais de odontologia nesse tipo de intervenção. Nesse contexto, a odontologia 

ultrapassou o foco meramente estético da face, passando a realizar avaliações detalhadas, 

considerando proporções, volume, simetria, aparência e corrigindo malformações com o 

auxílio de exames de imagem e fotografias. Entretanto, a atuação do cirurgião-dentista na 

harmonização orofacial não se restringe a aspectos estéticos, desempenhando também um 

papel fundamental no tratamento de distúrbios odontológicos, como problemas de oclusão, 

bruxismo e disfunções temporomandibulares (DTM). Objetivo: Realizar uma revisão 

integrativa de literatura a respeito dos principais protocolos de tratamento, benefícios e os 

possíveis efeitos adversos ao utilizar toxina botulínica no tratamento de disfunções 

odontológicas. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, em que foram 
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utilizadas como parâmetro de pesquisa as seguintes bases de dados: Pubmed e Scielo, com os 

seguintes descritores “Dentistry”; “Temporomandibular Joint Disc”; “Orofacial 

harmonization” posteriormente interligados por meio dos operadores boleanos “AND”. A 

pesquisa foi conduzida por meio de artigos científicos e teses publicados em língua 

portuguesa e inglesa, com recorte temporal dos últimos 10 anos e que retratasse a correlação 

da harmonização orofacial com problemas odontológicos. Ressalta-se que foram excluídos da 

pesquisa artigos repetidos e duplicados, bem como aqueles que não estavam disponíveis 

gratuitamente. Após a aplicação dos critérios de elegibilidade e leitura minuciosa, foram 

selecionados 4 artigos para composição deste trabalho. Resultados e Discussão: Na 

Odontologia, a toxina botulínica utilizada na harmonização orofacial é empregada como uma 

medida preventiva para corrigir problemas de assimetria facial e melhora da estética. 

Contudo, ela possui outras funcionalidades menos conhecidas e que podem ser indicadas após 

a avaliação feita pelo cirurgião-dentista, como no tratamento e alivio de dores de cabeça 

crônicas, associadas a tensões musculares na região da mandíbula. Além disso, em casos 

clínicos de bruxismo, a toxina ajuda a eliminar as contrações musculares indesejadas, agindo 

igualmente no tratamento da disfunção temporomandibular (DTM), pois reduz a atividade dos 

músculos mastigatórios, como o masseter e o temporal (ATM) e a musculatura da mastigação. 

Em contrapartida, os benefícios proporcionados pela toxina botulínica têm uma duração 

limitada, o que significa que os pacientes podem precisar passar por injeções regulares para 

manter os resultados desejados. Esse fator pode tornar o tratamento menos ideal para algumas 

pessoas. Ainda assim, pode causar também efeitos adversos, incluindo fraqueza muscular 

localizada, que pode dificultar a mastigação ou o movimento da mandíbula e reações 

indesejadas como dor no local da injeção. A eficácia do tratamento com toxina botulínica 

também pode diferir entre os pacientes. Alguns podem não obter os mesmos benefícios que 

outros e, assim, podem precisar explorar outras opções de tratamento ou abordagens 

complementares para atingir melhores resultados. Considerações finais: Conclui-se que, a 

harmonização orofacial oferece uma abordagem equilibrada para melhorar a estética e a 

funcionalidade facial. Sendo assim, escolher o profissional certo e entender os riscos 

envolvidos auxilia na obtenção de resultados satisfatórios, melhorando a qualidade de vida. 

Nesse contexto, a odontologia tem um papel importante e deve ser praticada em prol da saúde 

e bem-estar. Diante desta prerrogativa, é imperativo ressaltar sua eficácia no tratamento de 

diversas condições, visto que, a tensão muscular irá atenuar-se de médio a longo prazo a 
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depender da dosagem aplicada e do prognóstico do paciente, sendo positivo o paciente pode 

optar por repetir o tratamento, respeitando os intervalos temporais e as indicações 

estabelecidas pelo profissional que o acompanha. 
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