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Resumo:

Este trabalho explora a integracdo da Pedagogia e¢ da Educacdo Fisica no processo de
aprendizagem de uma turma de 4° ano do Ensino Fundamental, abordando a visdo reducionista
da Educagdo Fisica e a fragmentagdo do conhecimento escolar. A pesquisa, inserida no
Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), busca combater a negligéncia
da Educacdo Fisica, reconhecendo-a como fundamental para o desenvolvimento integral do
estudante, conforme a legislagdo educacional e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). O
referencial tedrico fundamenta-se em autores como Freire (1996), Vygotsky (1991), Libaneo
(2012), Pimenta (1999), Bracht (1999), Jodo Batista Freire (2001), Neira e Nunes (2009), Kunz
(2001) e Fazenda (2008), que discutem a integralidade da formacao, a identidade docente, a
Educacdo Fisica como campo de conhecimento e a interdisciplinaridade. A metodologia
empregou uma abordagem qualitativa, caracterizada como relato de experiéncia, com
intervencdes realizadas em uma escola publica municipal. As praticas foram planejadas de
forma interdisciplinar, utilizando o corpo € o movimento como mediadores da aprendizagem em

atividades ludicas que exploraram conceitos de Matematica, Lingua Portuguesa, Ciéncias, entre
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outros. Os principais resultados indicam que a interdisciplinaridade favoreceu o engajamento
ativo dos estudantes, a socializagdo, a cooperacdo e a constru¢do de conhecimentos de forma
mais significativa e prazerosa, transformando os bolsistas em mediadores de experiéncias e

fortalecendo a compreensao dos conteudos.

Palavras-chave: Educacdao Fisica, Pedagogia, Interdisciplinaridade, Anos Iniciais,

Desenvolvimento Integral.

1. Introducao

O processo de aprendizagem na escola deve ser entendido de maneira ampla,
contemplando ndo apenas a dimensdo cognitiva, mas também os aspectos sociais,
afetivos e corporais que fazem parte da formagao integral da crianca. No entanto, ao
observarmos o cotidiano escolar, ¢ possivel perceber que, especialmente nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, as praticas pedagdgicas permanecem fortemente
centradas no ensino de conteudos tradicionais de Lingua Portuguesa e Matematica,
enquanto outros componentes curriculares, como a Educacao Fisica, ainda ocupam uma
posicao secundéria ou até mesmo sdo negligenciados. Essa auséncia ndo ¢ apenas uma
questdo organizacional, mas representa a negacao de um direito assegurado as criangas,
ja que a legislacdo educacional brasileira ¢ documentos como a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) reconhecem a Educagdo Fisica como area fundamental para o

desenvolvimento pleno do estudante.

A Educagdo Fisica, ao colocar o corpo no centro do processo de
ensino-aprendizagem, possibilita experiéncias que vao além do movimento pelo
movimento. Ela favorece a socializacdo, a cooperacdo, a expressao de emogodes € a
construcdo de conhecimentos por meio da ludicidade e da vivéncia pratica. Ao ser

trabalhada em articulagdo com a Pedagogia, torna-se ainda mais potente, pois abre



caminhos para abordagens interdisciplinares que conectam conteudos de diferentes
areas do conhecimento as praticas corporais. Isso significa que, ao invés de separar o
momento da Educacdo Fisica das demais atividades escolares, ¢ possivel integra-la ao
cotidiano da sala de aula, transformando-a em estratégia pedagdgica para ensinar de

forma mais significativa e engajadora.

E nesse sentido que se insere a proposta deste trabalho, que apresenta e discute
praticas desenvolvidas no contexto do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID), em uma turma de 4° ano do Ensino Fundamental. As atividades
foram planejadas e realizadas com o intuito de explorar a relagdo entre corpo,
movimento e aprendizagem, investigando de que forma a integracao entre Pedagogia e
Educagao Fisica pode potencializar os processos educativos. Essa experiéncia se
justifica pela necessidade de combater a visdo reducionista da Educacdo Fisica como
mero momento de recreagdo, compreendendo-a como espago de aprendizagem que

contribui para o desenvolvimento cognitivo, motor e socioemocional dos alunos.

Além disso, vivemos em uma realidade escolar em que a fragmentagdo dos
saberes ainda prevalece, e unir diferentes areas do conhecimento representa um desafio
para professores. A interdisciplinaridade surge, entdo, como caminho para articular
teoria e pratica, tornando os conteudos mais acessiveis e relacionados ao cotidiano dos
estudantes. Ao utilizar o corpo como mediador, o aprendizado se concretiza de forma
mais dindmica e prazerosa, assegurando as criangas a possibilidade de aprender ndo
apenas sentadas em carteiras, mas em movimento, explorando o espago, o ritmo ¢ a

coletividade.

Diante desse contexto, este trabalho tem como objetivo central relatar as praticas
pedagogicas realizadas a partir do PIBID em uma turma de 4° ano, fazendo uma analise

das potencialidades da Educacao Fisica quando articulada & Pedagogia nos anos iniciais



do Ensino Fundamental, destacando como a unido dessas areas pode favorecer o
processo de ensino-aprendizagem e assegurar minimamente o direito das criangas a uma
educacdo integral. Assim, ao valorizar o corpo como parte constitutiva do aprender,
defendemos que a Educacao Fisica, quando articulada a Pedagogia, ndo apenas amplia
as possibilidades metodologicas e impacta no engajamento, mas também reafirma o

compromisso da escola com uma formagdo verdadeiramente integral.
2. Referencial tedrico

Pensar a aprendizagem de forma integral significa reconhecer que o
desenvolvimento infantil ndo se limita ao dominio de contetidos, mas envolve
dimensdes cognitivas, afetivas, sociais e corporais. Freire (1996) lembra que “nao ha
saber mais ou saber menos, mas saberes diferentes”, destacando a importancia de
valorizar experiéncias diversas, entre elas as corporais. Para Vygotsky (1991), o
aprendizado acontece pela interagdo social e pelas mediagdes culturais, o que reforga a
relevancia de praticas que estimulem a cooperagdo e a vivéncia coletiva. Nessa mesma
linha, Libaneo (2012) afirma que o ensino ndo pode restringir-se a transmissao de

informagdes, mas deve atender ao desenvolvimento global do estudante.

No que se refere a formagdo docente, Pimenta (1999) argumenta que a
identidade profissional do professor se constitui a partir da articulagdo entre teoria e
pratica, sendo a experiéncia pedagogica um campo de reflexdo critica e de produgao de
saberes. Nesse sentido, iniciativas como o Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo
a Docéncia (PIBID) tornam-se fundamentais, pois aproximam o licenciando do
cotidiano escolar e permitem a constru¢do de propostas interdisciplinares, nas quais a

Educagao Fisica pode desempenhar um papel crucial.

A Educacdo Fisica, frequentemente excluida nos anos iniciais do Ensino

Fundamental, precisa ser compreendida como componente curricular que contribui para



a formacgao integral do aluno. Bracht (1999) critica a visdo reducionista que associa a
area apenas ao esporte ou a recreacao, defendendo uma abordagem critica, capaz de
problematizar as praticas corporais e integra-las ao curriculo. Nessa mesma direcdo,
Jodo Batista Freire (2001) afirma que a Educacao Fisica nos anos iniciais deve valorizar
o corpo como mediador da aprendizagem, enfatizando a ludicidade, o movimento e a
pratica concreta como formas de conhecer o mundo. Neira ¢ Nunes (2009) também
defendem que a Educacdo Fisica deve dialogar com diferentes dimensdes culturais e
sociais, sendo espago de socializacdo e constru¢do de identidades. Complementando
essa perspectiva, Kunz (2001) propde a abordagem critico-superadora, que entende a
motricidade humana como pratica pedagogica que ultrapassa o condicionamento fisico,

contribuindo para o desenvolvimento critico e autobnomo dos estudantes.

Outro aspecto relevante ¢ a interdisciplinaridade como estratégia pedagogica
para superar a divisdo do ensino. Fazenda (2008) ressalta que a interdisciplinaridade nao
significa a dilui¢ao das disciplinas, mas a constru¢ao de didlogos entre diferentes areas
do conhecimento, tornando o processo de aprendizagem mais significativo. No campo
normativo, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) reconhece a Educagao
Fisica como area fundamental para o desenvolvimento integral, destacando sua
contribuicdo para a autonomia, a cooperagao ¢ a valorizagao da diversidade cultural. Os
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs, 1997) ja apontavam nessa dire¢do, ao
enfatizar que a Educacao Fisica deve favorecer tanto o desenvolvimento motor quanto a

socializacdo e a cooperagdo entre os alunos.

Dessa forma, ao articular autores que discutem a integralidade da formacao, a
identidade docente e a pratica pedagogica, a Educacdo Fisica como campo de
conhecimento e a interdisciplinaridade, este estudo sustenta a necessidade de
compreender o corpo como mediador do processo de ensino-aprendizagem. Mais do que

uma disciplina secundaria, a Educacdo Fisica constitui-se como espago pedagodgico



capaz de integrar dimensdes cognitivas, motoras ¢ socioemocionais, reafirmando o

compromisso da escola com uma educagao verdadeiramente integral.
3. Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa,
configurando-se como um relato de experiéncia desenvolvido no ambito do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID). As praticas pedagdgicas foram
realizadas em uma escola publica da rede municipal de ensino, em uma turma de 4° ano
do Ensino Fundamental composta por 28 alunos, com idades entre 9 e 10 anos. As
intervengdes ocorreram no periodo de junho a setembro de 2025, em encontros
semanais com duracdo média de cinquenta minutos, planejados e executados pelos

bolsistas do programa em parceria com o professor supervisor da institui¢ao.

O planejamento das atividades teve como base a interdisciplinaridade, buscando
articular os conteidos da Pedagogia e da Educagdo Fisica em consonancia com o0s
principios e orientagdes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Dessa forma, o
corpo ¢ o movimento foram assumidos como mediadores do processo de aprendizagem,
permitindo que diferentes areas do conhecimento fossem exploradas de maneira ludica,
dindmica e significativa. As propostas contemplaram jogos e brincadeiras que
envolviam conceitos matematicos, atividades ritmicas e de expressdo corporal
articuladas a conteudos de Lingua Portuguesa, percursos motores que estimulavam a
cooperagdo e o raciocinio logico, além de dinamicas que abordam nocdes de Ciéncias

por meio da vivéncia pratica e da representagdo corporal.

Para a andlise da experiéncia, utilizaram-se registros em diario de campo
elaborados pelos bolsistas, observagdes diretas realizadas durante as atividades e
didlogos informais com os alunos e professores envolvidos. Logo, esses instrumentos

possibilitaram compreender como os estudantes se engajaram nas praticas, de que forma



o corpo foi incorporado como recurso de aprendizagem e quais potencialidades e
desafios emergiram do processo. A interpretacdo dos dados seguiu uma perspectiva
descritivo-analitica, buscando evidenciar o impacto das praticas interdisciplinares na

construcao do conhecimento e no desenvolvimento integral das criancas.
4. Resultados e Discussio

As intervengdes realizadas na turma do 4° ano mostraram que a
interdisciplinaridade entre a Educacdo Fisica e Pedagogia favoreceu de forma
significativa a participagdo ativa dos estudantes, estendendo o interesse desses pelas
atividades propostas em sala de aula. Nos primeiros encontros, percebemos que a
disposi¢cdo dos alunos em se envolver com os conteudos curriculares trazidos a sala

quando o corpo e movimento era colocado como intervencao do processo de ensino.

Um exemplo concreto desse engajamento foi observado durante a aula de
Ciéncias sobre misturas homogéneas e heterogéneas. Para trabalhar a habilidade de
identificar misturas na vida diaria (EF04CIO1), a sala foi dividida em duas grandes
estacdes: "Homogénea" e "Heterogénea". A cada exemplo de mistura apresentado pela
equipe, como "suco" ou "salada de frutas", os alunos deveriam correr para a estagdo que
acreditavam ser a correta. A atividade transformou um contetido conceitual em uma
experiéncia corporal e ludica, gerando entusiasmo e facilitando a fixagdo do

aprendizado através do movimento.

Em cada proposta, as aulas passaram a ser realizadas de forma distinta ao modo
tradicional, trazendo recursos que gerou entusiasmo e expectativa positiva em cada
nova aula, criando um ambiente propicio a aprendizagem significativa e ao
desenvolvimento dos alunos. Essa abordagem permitiu que as criangas relacionassem
conceitos tedricos as experiéncias praticas, que fossem efetivas e que também

estivessem em seu cotidiano, fortalecendo a compreensdo dos temas explorados,



facilitando o conhecimento de forma acessivel, que segundo Freire (1996), ensinar deve

ser compreendido para além de transferir conhecimento.

A materializacdo mais evidente dessa pratica ocorreu na aula que uniu
Geometria e Gindstica, articulando as habilidades (EFO3MA13) e (EF12EF08) da
BNCC. Nessa intervencdo, foi montado um "circuito das formas geométricas". Para
representar a esfera, os alunos realizaram rolamentos sobre um tatame ; para o cone,
ficaram em posi¢ao de equilibrio sobre um pé s6 com os bragos unidos acima da
cabega; e para a piramide, apoiaram as maos no chdo e elevaram o quadril, em um
movimento similar ao da yoga. Dessa forma, conceitos abstratos da matematica foram
explorados e compreendidos através da vivéncia corporal, tornando o aprendizado mais

concreto e significativo para as criangas.

A socializagdo com a turma trouxe bons resultados, avan¢ando ao longo dos
encontros. Percebemos que, os alunos mais retraidos e com dificuldades de participagao
tiveram momentos de interagdo durante as brincadeiras, interesse em participar dos
dialogos entre seus colegas. Além da interacdo com a turma, a ludicidade trabalhada em
sala também trouxe bons resultados quando o brincar envolve o conhecimento dos
contetidos aprendidos em sala. Essa vivéncia demonstra que a mediacao social € o jogo
sdo importantes para o avanco das fungdes psicologicas superiores, como defende

Vygotsky (1991).

As atividades de Lingua Portuguesa, como exemplo as que foram focadas nos
géneros textuais tirinha e poema, foram planejadas especificamente para fomentar essa
interacdo. Os alunos foram organizados em pequenos grupos para duas tarefas
colaborativas: primeiro, receberam uma tirinha com os quadrinhos embaralhados e
precisaram debater para encontrar a sequéncia logica ; depois, 0s mesmos grupos

tinham que completar as lacunas de um poema escrito no quadro, buscando e



escolhendo coletivamente as palavras que melhor se encaixavam no texto. Essas
dindmicas em grupo criaram um ambiente propicio para o didlogo e a cooperacao entre

os colegas.

Assim, tornar o ensino mais prazeroso a partir de brincadeiras, atividades fisicas,
jogos e dinamicas em grupos ampliou a criagdo de vinculos, tanto para os estudantes
quanto para os bolsistas do PIBID, tudo isso contribuiu com a experiéncia de
aprendizagem fosse encarada de forma amistosa. As tarefas e intervencdes realizadas
foram uma experiéncia formativa e que cooperou para os estudantes do PIBID em
varios aspectos, pois ao estarem em sala de aula com o 4° ano, os grupos de Educacgio
Fisica e Pedagogia conseguiram conciliar o que aprenderam na teoria com a prética,
trabalhando com a interdisciplinaridade. Esse processo se assemelha a visao de Pimenta
(1999), que diz que a pratica docente ¢ lugar de reflexdo e constru¢do de saberes,

permitindo ao futuro professor articular conhecimentos académicos e experiéncias reais

A habilidade de desenvolver e organizar um planejamento para os alunos para que
todos esses fossem incluidos, pensando no processo de ensino, materiais a serem
utilizados, recursos ludicos para essas intervengdes apresenta todo o cuidado necessario
e que colaborou para o desenvolvimento do projeto. Freire (1996) destaca que o
planejamento participativo ¢ um ato politico que valoriza a autonomia do educando e o

compromisso social da educacao.

Nisso, os resultados obtidos da pesquisa realizada mostraram que o projeto
envolvendo a Educacdo fisica e a Pedagogia torna-se exemplo da pratica
interdisciplinar, unindo movimento, a cooperagdo e conhecimento para a formagao
desses individuos, valorizando o aprendizado que constréi e valoriza uma educagao
integral para o desenvolvimento. Além disso, estes resultados mostram que um

aprendizado inteiro depende da ligagdo entre fisico, habilidades socioemocionais, que a



Educacao Fisica quando ligada com outras areas do conhecimento tem a capacidade de
expandir muito mais os modos de ensino. Dessa forma, a experiéncia contribuiu para o
papel dos estudantes, que de simples meros repassadores de contetidos para mediadores
das experiéncias, incentivando os alunos a pensarem, incentivando a curiosidade e o
trabalho coletivo o que fortaleceu a aprendizagem continua dos bolsistas do PIBID e

alunos.
5. Consideracoes finais

Portanto, pode-se perceber o impacto positivo causado pelas intervengdes
pedagogicas realizadas em uma turma de 4° ano, ao associar praticas que se articulam
nas areas de Pedagogia e Educagdo Fisica com os diversos componentes curriculares
presentes neste ciclo da Educacao Basica. Além de estimular a aquisi¢ao de beneficios
conceituais e procedimentais decorrentes das aulas interdisciplinares ministradas na
turma, as atitudes dos alunos e suas proprias relagdes sociais apresentaram uma melhora
consideravel, deixando claro como essas vivéncias que sao atipicas dentro do ambiente
escolar podem influenciar uma mudanca na realidade dos estudantes também do ponto

de vista sdcio emocional.

Ao entender o movimento como uma forma de expressao corporal e de
linguagem, podemos administrar o ensino de diversas tematicas a nosso favor, além de
ampliar as possibilidades de compreensdo dos discentes acerca de diferentes conteudos.
A realizagdo de aulas interdisciplinares na turma do 4° ano ¢ entendida também como
uma troca de experiéncias, uma via de mao dupla, em que ndo sé os alunos ganham com
isso, mas também nos, adquirindo maturidade na praxis docente ao decorrer do

Processo.

Sendo assim, ¢ notavel que o trabalho de atividades que aprecie a cultura corporal

de movimento, integradas a dimensdo conceitual de outras disciplinas do curriculo



escolar como Ciéncias e Matematica, pode possibilitar um desenvolvimento integral dos
individuos, fazendo jus a um dos fins da educacdo nacional previstos na Lei de

Diretrizes ¢ Bases (1996).
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