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Resumo

Introdugéo: Os Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPIs), sdo dispositivos utilizados pelos
trabalhadores com o intuito de protegé-los contra possiveis riscos que estdo diariamente
expostos, esses instrumentos possibilitam que os profissionais exer¢am suas atividades de
cuidado a satde de forma segura. Objetivo: Identificar na literatura e descrever sobre a
utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual em Central de Material e Esterilizacao.
Método: Revisdo integrativa na literatura. Realizado por meio das buscas na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), utilizado como critérios de inclusdo: artigos cientificos, trabalhos completos,
idioma portugués, inglé€s e espanhol, artigos publicados entre os anos de 2016 a 2020. Excluidos
artigos duplicados, teses e dissertacdes. Resultados: O estudo contemplou 10 (dez) artigos,
organizados em uma tabela por base de dados, sendo a primeira a LILACS com 5 (cinco)
artigos, a segunda SCIELO com 3 (trés) artigos e a terceira BDENF com 2 (dois) artigos. Os
artigos foram publicados nos seguintes anos: 2 (dois) em 2015, 2 (dois) em 2016, 3 (trés) em
2017, 1 (um) em 2018 e 2 (dois) em 2019. Considerac¢ées Finais: Conclui-se que os
trabalhadores da CME estao expostos a diversos tipos de riscos que podem comprometer sua
seguranc¢a ¢ saide, e muitos acidentes de trabalhos que ocorrem nesse setor poderiam ser
evitados pelo uso adequado dos EPIs.

Palavras-chave: Centro de esterilizagdo; Equipamentos de protecdo individual;
Biosseguranca; Profissionais da Saude.
Area Tematica: Temas Livres

Modalidade: Trabalho completo.
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1 INTRODUCAO

Os Equipamentos de Protecdao Individual (EPIs), sdo dispositivos utilizados pelos
trabalhadores com o intuito de protegé-los contra possiveis riscos que estdo diariamente
expostos, esses instrumentos possibilitam que os profissionais exercam suas atividades de
cuidado a saude de forma segura. Dentre os EPIs mais utilizados tem-se: mascara, avental,
luvas, protetor facial, 6culos, sapatos e gorros (TORRES et al., 2016).

A utilizacdo dos EPIs faz parte das medidas de biosseguranca, denominadas de
Precaucdes Padroes (PP), que sdo vistas como agdes adotas pelos trabalhadores de saude frente
a qualquer procedimento, que tem como finalidade a redugdo de riscos de transmissdo de
agentes patogénicos (NAZARIO; CAMPONOGARA; DIAS, 2017).

Durante os servicos de assisténcia ao paciente os trabalhadores devem estar
devidamente paramentados onde esses equipamentos devem ser ofertados gratuitamente no
ambiente de trabalho e estar de acordo com a funcdo exercida pelo profissional, com a
finalidade de evitar a exposi¢do a riscos (SOBECC, 2017).

Esses equipamentos devem ser utilizados em todos os setores que apresentem potencial
riscos de contaminagdo, como exemplo a Central de Material e Esterilizagdo (CME) que ¢
classificada como uma érea critica que apresenta diversos tipos de riscos, por ser resultante de
processar artigos clinicos e cirirgicos, tornando-se assim indispenséavel a adesao dos EPIs para
os trabalhadores da area (BORGHET; VIEGAS; CAREGNAT, 2016).

De acordo com a Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n® 307/2002 — ANVISA, a
CME desenvolve basicamente atividades como: Receber, desinfetar, e separar os produtos para
saude; lavar os produtos para satude; receber roupas vindas da lavanderia; esterilizar os produtos
para saude e as roupas por meio de métodos fisicos e quimicos, proporcionando condi¢des de
aeracao do produto, conforme necessario; preparar os produtos para satde e as roupas em
pacotes; realizar o controle microbioldgico e/ou prazo de validade de esterilizagao dos produtos;
armazenar os produtos para saude e as roupas esterilizadas; zelar pela protecao e pela seguranga
dos operadores e distribuir os produtos para saude e as roupas esterilizadas.

A Resolucao n. 424/2012, do Conselho Federal de Enfermagem, certifica que o
profissional enfermeiro da CME compete exercer atribuigdes necessarias para coordenar,
planejar, supervisionar, executar e avaliar todas as etapas relacionadas ao processamento de
produtos para a saude, fazendo-se necessarios conhecimentos especificos dos profissionais para
uma melhor fundamentacao de suas agdes em prol de uma assisténcia com maior qualidade.

Entende-se assim que falhas executadas durante o trabalho na CME podem ocasionar

risco para os pacientes e trabalhadores, e estar diretamente relacionado com diversos fatores
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como: falta de padronizacdo das agdes, desatualizacdo dos profissionais, execu¢do de técnicas
inadequadas e nao adesdo ao uso de EPIs (BORGHET; VIEGAS; CAREGNATO, 2016).

Diante do exposto, o presente estudo teve por objetivo identificar na literatura e
descrever sobre a utilizagao de equipamentos de prote¢ao individual em central de material e
esterilizagao.

2 METODOS

Realizou-se uma revisdo integrativa na literatura, que para Souza, Silva e Carvalho
(2010), trata- se de um método que possibilita a aplicagdo do resumo de um conhecimento
cientifico e a inclusdo de resultados de estudos relevantes na pratica, facilitando a abrangéncia
das evidéncias. Esta revisdo foi dividida em seis etapas: elaboracdo da questdo de pesquisa,
amostragem ou busca na literatura dos estudos primarios, retirada de dados, apreciagdao dos
estudos primadrios incluidos, inspec¢ao e sintese dos resultados e apresentacao da revisao.

A questdo norteadora foi elaborada através da estratégia PICO (P: Paciente, I:
Intervencdo, C: Comparagdo e O: Outcomes ou desfecho) conforme a pergunta: “Quais as
evidéncias cientificas a respeito da utilizacdo de equipamentos de protecdo individual em uma
central de material e esterilizacao?”.

O estudo foi realizado por meio das buscas na Biblioteca Virtual em Satude (BVS), pelo
Sistema Online de Buscas e Analise de Literatura Médica, LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias em Saude), SCIELO (Scientific Eletronic Library Online)

BDENF (Banco de Dados em Enfermagem: Bibliografia Brasileira).

QUADRO 1 - Equagdo de busca nas bases de dados LILACS, SCIELO e BDENF. Teresina, Piaui, Brasil, 2020.

Base de Dados
Decs (Equacio de busca)
LILACS SCIELO BDENF
Centro de esterilizagdo AND equipamentos | 12 1 9
de prote¢ao individual
Equipamentos de protecdo individual AND | 110 33 50
profissionais da satde
Centro de esterilizagdo AND biosseguranga | 31 3 4
Esterilizagdo AND equipamentos de protegdo | 38 4 14
individual OR biosseguranga
Centro de esterilizagdo AND profissionais da | 10 2 3
saide AND biosseguranga
TOTAL 201 43 80

Fonte: Autoria Propria
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Para a pesquisa dos estudos primdrios, foram utilizados os seguintes descritores
controlados (Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS), Centro de Esterilizacdo, Equipamento
de Protecao Individual, Profissionais da Satide, Biosseguranga e Esterilizacao, combinados com
operador booleano (AND) e (OR), conforme apresentado no Quadro 1.

A partir dos resultados iniciais, adotou-se como critérios de inclusdo: artigos cientificos,
trabalhos completos, idioma portugués, inglés e espanhol, artigos publicados entre os anos de
2015 a 2019. Desta forma, foram excluidos da amostra artigos duplicados e aqueles que ndo
correspondiam ao tema, bem como teses e dissertacoes.

Apos a utilizacdo das estratégias de busca, nas bases de dados eletronicos escolhidas,
foram encontrados um total de 324 (trezentos e vinte e quatro) publicacdes, das quais 201
(duzentos e um) pertenciam a LILACS, 43 (quarenta e trés) pertenciam 4 SCIELO e 80 (oitenta)
pertenciam 4 BDENF. Em seguida as publicagdes foram avaliadas segundo os critérios de
inclusao.

A base de dados LILACS mostrou os resultados de 201 (duzentos e um) publicacdes
com o método de pesquisa utilizada, empregando os seguintes descritores: (Centro de
esterilizagdo AND equipamentos de protecdo individual), (Equipamentos de protecdo
individual AND profissionais da saude), (Centro de esterilizagdo AND biosseguranca),
(Esterilizacdo AND equipamentos de prote¢do individual OR biosseguranga), (Centro de
esterilizagdo AND profissionais da satde AND biosseguranga), todos com textos completos,
destes estudos, 58 (cinquenta e sete) foram publicados no periodo de 2015 a 2019 e todos
estavam nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Logo apos, foram excluidos 52 (cinquenta e
dois), pois 45 (quarenta e cinco) ndo se encaixavam no tema, 7 (sete), estavam duplicados e 2
(duas) eram revisdes, restando 5 (cinco) artigos para analise.

Na base de dados BDENF identificou-se 80 (oitenta) estudos com os descritores:
(Centro de esterilizagdo AND equipamentos de prote¢ao individual), (Equipamentos de
protecdo individual AND profissionais da saude), (Centro de esterilizagdo AND
biosseguranga), (Esterilizagdo AND equipamentos de prote¢ao individual OR biosseguranca),
(Centro de esterilizacdo AND profissionais da saide AND biosseguranga), todos com textos
completos, publicados nos anos de 2015 a 2019, destas, todas estavam no idioma portugués,
inglés e espanhol. A partir da leitura de 31 (trinta e uma) publicag@o, foram excluidas 29 (vinte
e nove) onde 20 (vinte), ndo se tinham relagdo com o tema, 5 (cinco) estavam duplicadas e 4
(quatro) eram tese, restando assim 2 (dois) artigos para analise.

Na SCIELO foram encontrados 43 (quarenta e trés) artigos, com os descritores: (Centro

de esterilizagdo AND equipamentos de protecdo individual), (Equipamentos de protecao
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individual AND profissionais da saude), (Centro de esterilizagdo AND biosseguranca),
(Esterilizacdo AND equipamentos de prote¢do individual OR biosseguranga), (Centro de
esterilizagdo AND profissionais da saude AND biosseguranga), A partir da leitura das
publicacdes 40 (quarenta) foram excluidos pois nao tinham nenhuma relacdo com o tema,
restando apenas 3 (trés) artigos para analise.

Foram contemplados nesse estudo 10 (dez) artigos, onde 5 (cinco) faziam parte da
LILACS, 3 (trés) da SCIELO e 2 (dois) da BDENF, inclusos na amostra da revisdo. Estes
artigos selecionados foram caracterizados e analisados por meio da técnica de analise de
tematica que pode ser compreendida como um conjunto de técnicas que possibilita a

interpretacdao do contetido e a resposta para as questoes formuladas (MINAYO, 2014).
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A caracterizacdo e andlise dos estudos possibilitou a organizacao das informagdes em
forma de quadros. Ao examinar a delineagcdo do estudo apresentado no quadro 1, os artigos
foram identificados com a letra “A” e em seguida o nimero correspondente em ordem crescente
(AT - Artigo 1; A2 - Artigo 2 e assim sucessivamente), agrupados de acordo com: Bases de
Dados, Periddicos, Autores e Ano, Titulo ¢ Contribui¢des dos Estudos.

O estudo contemplou 10 (dez) artigos, organizados em uma tabela por base de dados,
sendo a primeira a LILACS com 5 (cinco) artigos, a segunda SCIELO com 3 (trés) artigos e a
terceira BDENF com 2 (dois) artigos.

Os artigos foram publicados nos seguintes anos: 2 (dois) em 2015, 2 (dois) em 2016, 3
(trés) em 2017, 1 (um) em 2018 e 2 (dois) em 2019. A partir da avaliacdo dos artigos 6 (seis)
baseia-se em pesquisas com abordagens quantitativa e 04 (quatro) com abordagem qualitativa,
tendo 09 (nove) artigos em portugués e 01 (um) artigos em inglés.

Os 10 (dez) periddicos publicados concentram-se em revistas diferentes apresentadas a
seguir: Associacdo Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgico, Recuperacdo Anestésica e
Centro de Material e Esterilizagdo (SOBECC), Revista de
Pesquisa: Cuidado é Fundamental Online, Revista Cogitare Enfermagem, Revista Mineira
de Enfermagem (REME), Revista Gatucha de Enfermagem (RGE), Revista CUIDARTE,

Escola Anna Nery Revista de Enfermagem.

Quadro 2 — Estudos dos artigos primarios organizados por: base de dados, periddicos, autores, ano, titulo, tipo de

estudo, idioma ¢ contribui¢des dos estudos.
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ARTI | BASE DE | AUTORE TITULO CONTRUBUICOES DOS
GO DADOS S/ANO ESTUDOS
Al LILACS STRIEDER Atuacgdo do O estudo contribui com informacdes do
etal., enfermeiro no acerca da importancia da utilizacdo dos
(2019). processo de limpeza EPI’S, afim de evitar acidentes em uma
em um centro de CME. A ndo adesdo dos equipamentos
material e dificulta o processo de trabalho.
esterilizagdo.
A2 LILACS CARVALH Visdo dos Enfatiza-se que os profissionais sabem os
Oetal, profissionais de possiveis riscos que os mesmos podem estar
(2019). enfermagem quanto | expostos, principalmente em relacdo ao ndo
aos riscos uso dos EPI’S, sabido que eles minimizam
ocupacionais e 0s.
acidentes de
trabalho na central
de material e
esterilizagdo.
A3 LILACS SANTOS et Equipamentos de Nesse estudo, caracterizou-se os
al., (2017). | protecdo individual | profissionais, a frequéncia de utilizacao dos
utilizados por EPT’S no qual a maioria mencionou que o
profissionais de usam sempre que desenvolvem suas
enfermagem em atividades, os EPI mais utilizados, houve
centros de material predominio luvas 96% e mascaras 84%. O
e esterilizagdo estudo evidencia dados acerca de como os
profissionais adotam o uso de EPI em uma
CME.
A4 LILACS STANGAN A utilizacao de A pesquisa demostra por meio de dados
ELLI et al., equipamentos de estatisticamente, e observacional a grande
(2015). protegdo individual preocupacdo em relagdo a baixa adesdo do
entre trabalhadores uso dos EPIs, em vista os setores mais
de enfermagem de importantes de um hospital publico; sendo,
um hospital publico | portanto, fundamental e indispensavel o uso
desses EPIs em todos os procedimentos
realizados.
AS LILACS BORGHETI | Biosseguranga no O estudo demostra que os profissionais de
; VIEGAS; centro de materiais saude apresentam dividas em relagao a
CAREGNA e esterilizacao: biosseguranca no CME, citando como mais
TO, (2016). duvidas dos frequentes: equipamentos e materiais,
profissionais. solugdes e legislacdo e validacdo do
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processo. Os profissionais de satde
mostram-se preocupados em esclarecer suas
duvidas sobre biosseguranga para poder

oferecer uma assisténcia de qualidade.

A6 SCIELO BITTENCO Vivéncias de Os profissionais que sdo cientes aos riscos
URT et al., profissionais de que estdo expostos, realiza seu trabalho de
(2015). enfermagem sobre forma segura, intervém em situagdes que
riscos ambientais possam causar riscos, protegendo a si e
em um centro de aqueles que compartilham a pratica
material e assistencial. A falta de conhecimento
esterilizagdo compromete a seguranga ¢ as intervengdes
na redugdo de risco, refletindo
negativamente no autocuidado.
A7 BDFEN PORTO; Motivos e O presente estudo relata as causas que levam
MARZIALE | consequéncias da os profissionais a baixa adesdo as
, (2016). baixa adesao as precaugdes padrdes, que estdo diretamente
precaugdes padrao relacionadas com a auséncia de
pela equipe de conscientizagdo, incoeréncia dos
enfermagem equipamentos de protecao individual,
condutas de riscos, escassez de capacitagdo
na formagao e as péssimas condigdes de
trabalhos. Resultando assim em acidentes de
trabalhos ¢ alteracdo no estado de satde dos
trabalhadores.
A8 BDFEN PAULA et Elaboracao de O manuseio dos materiais infectados gera
al., (2017). material didatico uma preocupagdo com a seguranca e saude
para processamento desses trabalhadores, ressaltando a
de produtos para importancia da utilizacdo dos EPI’s
saude em unidades recomendado na resolugao.
de ateng@o primaria
a saude
A9 SCIELO LIMA et al., Riscos O estudo possibilitou verificar a importancia
(2018). ocupacionais em do incentivo da gestdo hospitalar para
profissionais de utilizagdo adequada dos EPI’s, podendo
enfermagem de assim garantir sua protecao durante o
centros de material trabalho.
e esterilizacdo
Al0 SCIELO CARVALH Work incidents Aponta-se no estudo a importancia da
Oetal with biological educacdo permanente, da busca pelo

(2018).

material in the

conhecimento e do papel no gestor na
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nursing team of a promocao a saude do trabalhador, medidas
hospital in Mid- essas consideradas de grande importancia
Western Brazil para garantir uma assisténcia segura e de

qualidade e a satde dos funcionarios.

Fonte: autoria propria.

Os resultados apresentados apontam que ¢ de extrema importadncia o incentivo da
utilizagdo adequada dos EPI's na CME, e que quando esses profissionais de saude estdo cientes
dos riscos que estdo expostos tornam-se mais facil a ado¢do de comportamento seguros que
contribuem para a prevencao dos acidentes de trabalhos e a prestagao de servicos de qualidade.

A biosseguranga ¢ necessaria em todos os setores da satude pois visa assegurar a prote¢ao
do profissional e do paciente. Em areas criticas como a CME essas medidas devem ser
redobradas, pois sabe-se que diversos fatores como: execucdo de técnicas inadequadas,
auséncia de padronizacao das agdes, desatualizagdo dos profissionais e principalmente nao
adesdo ou uso dos EPI’s podem ocasionar falhas que consequentemente comprometerao a saude
desse trabalhador e a prestacdo do servico ofertado (BORGHETI; VIEGAS; CAREGNATO,
2016).

De forma pautavel Paula er al. (2017), enfatiza a importancia das atividades
desenvolvidas pela CME, um setor que necessita de planejamento e gestdo de risco para garantir
a eficiéncia do trabalho e a redugdo de riscos. Os profissionais que atuam na CME fazem o
manuseio direto com os materiais contaminado que apresentam um grande risco de transmissao
de infecgdes, sendo assim indispensavel a utilizacdo dos EPI’s, em acordo com a RDC n°
15/2012 que salienta acerca da adesdao do EPI de acordo com a sala/area, objetivando sempre a
protecdo de riscos que sdo possiveis de comprometer a satde e seguranca do trabalhador.

Entre os tipos de riscos, os profissionais de enfermagem relatam, o bioldgico, o quimico
e o fisico, como sendo os mais presentes na realidade de uma CME. Os trabalhadores da CME
seguem um ritmo acelerado de trabalho, que exige esfor¢o fisico e mental, no qual estando
expostos a riscos quimicos, fisicos e bioldgicos, e contarem com espago fisico pequeno e com
o calor das autoclaves, sdo fatores que geram desgaste, ansiedade e medo, no qual compromete
tanto a saide como a qualidade do servico (CARVALHO et al., 2019).

Em concordancia Bittencourt ef al. (2015), na CME existe um grande contato com altas
temperaturas, manipulacdo de agente quimicos e materiais com riscos bioldgicos, realgando
assim a necessidade da utilizacdo adequada aos EPI’s.

Segundo Lima et al. (2018), o adoecimento dos profissionais que atuam em uma CME

¢ diversificado, o uso inadequado ou o nao uso dos EPI’s favorecem para esse adoecimento e
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tornam esses profissionais mais expostos aos riscos, principalmente o bioldgicos, por ser uma
area que existe um constante contanto com os salpicos corporais, liquidos e infecgoes. O grande
numero de acidentes com materiais fluidos bioldgicos em especial aos com materiais
perfurocortantes, gera uma apreensao ao risco de desenvolver doengas infecciosas. Os achados
do estudo mostram que a gestdo deve procurar maneiras de incentivar o uso apropriado dos
EPI'’s para garantir a seguranga de seus profissionais.

Stanganelli et al. (2015), demonstra a grande preocupagdo, no que se refere a baixa
adesdo do uso dos EPIs durante o desprezo dos fluidos corporais, em vista a frequéncia que,
quantidades relevantes de fluidos podem provocar respingos durante sua dispensa¢ao e se tornar
um potente contaminante.

Outro fator preocupante sao os ruidos, pois percebeu-se que na CME este ¢ um agente
fisico muito mencionado e alerta para o seu efeito maléfico a satide. O desconforto a exposi¢ao
4 areas ruidosas podem estar diretamente relacionadas pelo uso inadequado ou ndo uso dos
protetores auriculares, ocasionando dificuldade de concentracdo e memoria, fadiga, estresse e
danos a saude auditiva dos profissionais (BITTENCOURT et al., 2015).

De encontro a outros estudos, Santos et al. (2017), assemelha-se aos dados, nos quais
apontou a existéncia de EPI inadequados em mais da metade dos entrevistados. Logo, o
ocorrido traz alerta para exposi¢do e a situagdo de risco a que podem estar esses profissionais,
j& que, uma vez inadequados as atividades, possivelmente ndo ofereca a seguranga necessaria a
quem faz uso ao equipamento.

De acordo com Carvalho et al. (2019), os profissionais tém consciéncia quanto a
exposicdo de riscos, € sabem em quais situagdes estdo mais vulneraveis, como a nao utilizacao
do EPI, tanto por falta de conhecimento e/ou pelo proprio desleixo com o equipamento.

E fundamental que, os trabalhadores da 4rea da saude, reconhegam os riscos aos quais
estdo expostos, mas para isso ha a necessidade de adotar medidas, como realizar educagdo
permanente, no intuito de prevenir riscos € melhorar a qualidade de vida desses trabalhadores
(STANGANELLI et al., 2015).

Para Carvalho et al. (2018), afirma que a utilizagao de EPI's como aventais, luvas,
mascara de protecao e 6culos fazem parte das precaucdes padroes destinados a protecdao dos
profissionais as contaminagdes. O estudo apresenta que grande parte dos acidentes de trabalho
poderiam ser evitados pela utilizacdo dos EPI’s, entres eles o calcado fechado que possui uma
baixa adesao tornando-se assim responsavel por uma significante parte desses acidentes. A nao
utilizacdo de calcado abertos, adornos e outras medidas sdo enfatizadas pela Norma

Regulamentadora (NR) -32, na qual ¢ dirigida a protecdo e promocdo de saude dos
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trabalhadores. De forma clara ¢ necessario que as instituicdes oferecem uma melhor formacao
e educagdo permanente constante aos trabalhadores para garantir que eles se mantenham
informados de forma a assegura sua satude e qualidade de trabalho.

Em concordancia Santos et al. (2017), destaca que a necessidade de treinamentos sobre
a prevengdo de acidentes de trabalho, e considera ainda de suma importancia o treinamento
permanente, para que assim, se encontre relevancia, no intuito de esclarecer a forma adequada
do uso de EPI dentro de uma CM.

Conforme destaca Strieder et al .(2019), o uso adequado e consciente dos EPIs, quando
incentivado através do enfermeiro, se torna peca chave para a preven¢do de acidentes de
trabalho, nesse estudo o enfermeiro responséavel pela CME padronizou: luvas de nitrila ou luvas
de borracha antiderrapante, 6culos de protecao, avental impermeével, gorro, sapatos fechados
de uso exclusivo, mascara descartavel e vestimenta propria, como EPI.

O enfermeiro desempenha papel fundamental para o desenvolvimento das atividades da
equipe, pois 0 mesmo que capacita e orienta quanto as praticas adequadas aos demais
profissionais; para que haja entrosamento da equipe € comunicagao efetiva para a sequéncia
correta de cada processo, e todo gerenciamento (STRIEDER et al., 2019).

Em consonancia com os estudos acima Carvalho et al. (2017), que afirma que a
participacdo da equipe de enfermagem em estratégias de preveng@o aos acidentes de trabalhos
e adesdo a comportamento seguros sdo de suma importancia para assegurar a saude do
trabalhador e uma assisténcia de qualidade. A equipe de enfermagem e o enfermeiro gerente
deve procurar meios estratégicos para evitar riscos ocasionados no ambiente de trabalho da
CME (LIMA et al., 2018).

E essencial, aos atuantes em CME, a necessidade de formagdo, qualificagdo e
atualizagdo desses profissionais, para que possam proporcionar um trabalho de qualidade.
Porém, devido aos “vicios” da rotina da profissao, se faz a observagdo para que sejam
analisados os aspectos da pratica profissional e sinalizados os problemas identificados. Esta
situagdo geralmente remete-se ao tempo de atuag@o no setor geralmente aqueles que tém acima
de 10 anos de trabalho (SANTOS et al., 2017).

Compreende-se assim que a utiliza¢ao dos EPI’s faz parte das Precaugdes Padroes (PP),
uma estratégia utilizada de maneira a proteger os profissionais, os pacientes € 0 meio ambiente
dos riscos de contaminagdo e preveng¢ao das infecgdes. A adesdo ou ndo das precaugdes padroes
esta diretamente relacionada com varios fatores como: condi¢des de trabalho, treinamentos,
supervisao, estrutura organizacional e fatores individuais dos trabalhadores, como o

comportamento e a percepcdo de risco dos profissionais, que influéncia na sua maneira de
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adesdo aos EPI’s. Diante do exposto sdo necessarios que as institui¢des oferecam condigdes de
trabalhos seguras aos seus funcionarios com equipamentos, materiais e educagdo permanente
visando aumentar a adesdo das PP de forma a minimizar os riscos de acidentes de trabalhos e

doengas em ambientes de satde incluindo as CME (PORTO; MARZIALE, 2018).
4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os trabalhadores da CME estdo expostos a diversos tipos de riscos que
podem comprometer sua seguranca e saude, e muitos acidentes de trabalhos que ocorrem nesse
setor poderiam ser evitados pelo uso adequado dos EPIs. Diante disso percebe-se que a
utilizacdo desses equipamentos ¢ indispensavel para garantir a seguranga dos trabalhadores.
Uma variedade de motivos como: a falta de qualificacdo, sobrecarga, condi¢cdes de trabalhos,
qualidade dos equipamentos e comportamento de risco podem levam a baixa adesdo dos EPIs.

A atuagao do enfermeiro ¢ fundamental, tento em vista que ele ¢ capaz de capacitar,
orientar e fiscalizar o uso do EPIs como medida de preven¢ao e de cumprimento das condigdes
estabelecidas pela legislacio. E importante destacar a necessidade do desenvolvimento de agdes
voltadas para promover mudanca nas relagdes, nos atos de satide, nos processos € nas pessoas.

A pouca quantidade de artigos atuais sobre o assunto abordado, tornou a pesquisa
limitada, sendo necessario o aumento de estudos sobre a tematica com a finalidade de
conscientizar profissionais sobre a importancia da utilizagdo dos EPIs na CME. As informagdes
levantadas poderdo contribuir para a area da satide e enfermagem, subsidiando novos estudos e
discussdes, visando o aprimoramento sobre a utilizagdo dos EPIs, na busca de resultados

satisfatorios a realizagdo de um trabalho seguro e de qualidade.
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