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OBJETIVO: Avallar o

mudancas no estilo de vida no tratamento de

Impacto  das

doencas cronicas nao transmissiveis.
METODOLOGIA: Fol realizada uma revisao
sistematica com artigos alocados na base de
dados da plataforma PUBMED, publicados
no periodo entre 2018 e 2023. Os algoritmos
de busca incluiram: mudancas no estilo de
vida, diabetes tipo 2, obesidade e
hipertensao. A revisao segue as diretrizes
PRISMA e os dados foram coletados em
ensaios clinicos randomizados.
RESULTADQOS: Durante a busca foram
encontradas 86 publicacoes, das quais 23
foram selecionadas de acordo com o0s
critérios de inclusao e exclusao. Estudos
demonstraram beneficios em doencas
cronicas nao transmissiveis com mudancas
no estilo de vida, adesao dos pacientes a
uma dieta mediterranica, alimentacao
saudavel e a pratica de exercicios regulares.
A reducao de peso como consequéncia de
Intervencoes no estilo de vida, por sua vez,
melhora a resisténcia a Insulina e as
melhorias glicémicas observadas com a
perda de peso tornaram-se relevantes em

paises com taxas crescentes de obesidade.

CONCLUSAO: Estudos sobre prognostico de

pacientes com doencas cronicas nao
transmissiveis demonstraram boa associacao
entre bom prognostico e mudancas no estilo
de vida. Alem disso, 0s pacientes que
perderam peso também apresentaram
melhora nos indices glicémicos. Portanto, e
correto afirmar que o0s pacientes que
mudaram o estilo de vida tiveram uma
melhora significativa na evolucao da sua
doenca em comparacao com agueles que
nao  aderiram ao tratamento nao

medicamentoso.




