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Introdução: A História da Saúde Pública no Brasil é marcada por avanços 
significativos ao longo dos anos, bem como por desafios persistentes. A construção 
de um sistema de saúde acessível, eficiente e universal foi um processo gradual e 
complexo, influenciado por fatores políticos, econômicos e sociais. Diante do exposto, 
se faz necessário, introduzir essa temática no curso de Medicina desde o primeiro 
semestre, para que os discentes e futuros profissionais médicos reconheçam tais 
aspectos, e possam atuar como agentes de transformação. Objetivo: Relatar a 
experiência da aula de Introdução à História da Saúde Pública no Brasil com os 
discentes do primeiro semestre do eixo Integração Ensino, Serviço e Comunidade 
(IESC) através do uso de metodologias ativas. Relato de Experiência: A fim de 
trabalhar de modo lúdico e envolver os discentes no processo, durante uma das 
práticas de Introdução à História da Saúde Pública no Brasil, as docentes expuseram 
o documentário “Políticas de Saúde no Brasil – um século de luta pelo direito à saúde” 
visando problematizar acerca da temática para uma posterior discussão. O critério de 
escolha deste documentário deve-se a sua relevância temática, importância histórica 
e conexão com o conteúdo em estudo. Para reportar a turma à lembrança de uma 
sala de cinema, foram distribuídos saquinhos personalizados com pipoca. Após a 
exposição do filme, os discentes foram divididos em grupos menores, de acordo aos 
seus grupos de prática, para aprofundar a discussão sobre o tema. Resultados e 
discussão: Todos os discentes do primeiro período, matriculados na disciplina IESC, 
participaram da atividade e, mostraram-se motivados na execução das etapas da 
mesma. Durante a discussão eles puderam expor suas percepções acerca do filme e 
as suas ideias pré-concebidas, a respeito da história da saúde pública, bem como da 
importância do Sistema Único de Saúde (SUS). A exposição do conteúdo feita de 
forma lúdica através do “Cine-IESC”, forma como eles intitularam a atividade, permitiu 
que os discentes pontuassem eventos importantes da trajetória das políticas de saúde 
em nosso país. Vale ressaltar que o fato do filme utilizar da linguagem dos meios de 
comunicação dominantes em cada época, foi um atrativo à atenção dos alunos. 
Observou-se também que foram estabelecidas, por eles, conexões importantes com 
a realidade da saúde pública no Brasil nos dias atuais. Considerações finais: A 
atividade prática se mostrou eficaz, pois, possibilitou o aprofundamento da discussão 
acerca da história da saúde pública no Brasil e, considerando que essa temática é 
difícil de ser trabalhada com alunos do primeiro semestre por conter muitos eventos 
históricos e detalhes, o objetivo da aula foi alcançado, considerando a participação e 
compreensão explicitas pelos alunos acerca do tema.  
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