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RESUMO

Introducdo: A monitoria académica é um programa colaborativo entre professores e alunos
em uma éarea especifica, dando ao monitor autonomia e independéncia para planejar e
executar atividades educacionais (SOUZA et al., 2023). Essas atividades facilitam o
aprendizado dos alunos monitorados e aprimoram a qualificacdo técnico-cientifica do
monitor. (AZEVEDO et al., 2020). Objetivo: Destacar a atuacdo da monitoria em avaliacdo
nutricional no curso de nutricdo, focada no refinamento do conhecimento dos monitores e
monitorados. Metodologia: Este relato é baseado na documentacdo das atividades de
monitoramento realizadas no primeiro periodo de 2024, de mar¢o a maio, na disciplina de
avaliacdo nutricional. Participaram cinco monitores, conduzindo aulas de revisdo do
contedido, tanto presenciais quanto online. Desenvolvemos slides com contetdo resumido e
resolucdo de questdes para a parte tedrica. Para a pratica, utilizamos fitas e adipdmetros para
aperfeicoamento das técnicas de dobras cutaneas. Além dos encontros na instituigéo,
oferecemos horarios extra para tirar dividas. Resultados e Discussdo: A monitoria
proporciona a ampliagdo do conhecimento e do relacionamento com os alunos. Monitores
experientes na disciplina auxiliam os estudantes de forma acessivel, clara e proativa,
oferecendo orientagfes baseadas em sua experiéncia (ABREU et al.,
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2014). Observamos que os alunos enfrentam desafios na disciplina, especialmente nos
calculos do consumo alimentar, interpretacdo de graficos nutricionais de lactentes, criancas e
adolescentes, e na interpretacdo de dados de indices antropométricos. Focamos nessas areas
para melhorar os resultados dos alunos. Foram realizadas nove monitorias tedricas, com
resumos de aulas e resolucGes de questdes, além de duas aulas sobre medidas de dobras
especificas e modernas. Consideracdes Finais: A experiéncia como monitores em Avaliacdo
Nutricional € essencial para o amadurecimento académico dos graduandos, capacitando-os a
auxiliar no ensino de outros estudantes e promovendo desenvolvimento pessoal e profissional.
Ressaltamos a importancia de um bom professor-orientador para tornar a experiéncia de
monitoria ainda mais gratificante.
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