USO DE MELATONINA EM CRIANCAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

INTRODUCAO: A melatonina € um neuro-horménio produzido pela glandula pineal
que influencia diretamente no ritmo circadiano de sono-vigilia. Individuos com
problemas na sintese ou na secrec¢éo deste hormonio apresentam graves distarbios
do sono, principalmente criancgas, visto que estdo crescendo e se desenvolvendo.
Nesse contexto, a utilizacdo de melatonina exdégena nessa faixa etaria tem se
apresentado como alternativa promissora, embora seu uso nao seja regulamentado
pela Food and Drug Administration ou aprovado para esse fim. OBJETIVO: Avaliar a
utilizacdo de melatonina em criangas, com énfase na eficacia, seguranca, indicacdes
e posologia. METODO: Foi realizada uma reviséo de literatura nas bases de dados
PubMed e SciELO, cujo indexador foi “melatonin and children sleep” para artigos
publicados em lingua inglesa e portuguesa nos ultimos 10 anos. RESULTADOS: A
eficicia e a seguranca da melatonina nos distlrbios do sono mostram-se evidentes: a
maioria das criancas ja se beneficia com dosagens baixas do horménio (minima
efetiva), melhorando a laténcia, duracéo e tempo de vigilia apds o inicio do sono, sem
acarretar reacfes adversas importantes no desenvolvimento e na saude da crianca.
Estudos demonstram que a melatonina apresenta resultados mais satisfatorios
qguando utilizada para problemas de sono a curto prazo, pacientes com transtorno do
espectro autista, transtorno de déficit de atencao/hiperatividade e distarbios do
neurodesenvolvimento. Dessa forma, o uso desse horménio deve ser individualizado,
com base na gravidade, no perfil do problema do sono e existéncia de patologias
neuroldgicas ou outras comorbidades associadas. CONCLUSAO: Embora esteja
sendo amplamente utilizada e demonstre ser segura, ainda ndo ha diretrizes
pediatricas especificas que delimitem seu perfil de indicacdo. Assim, seu uso exdgeno
deve ser considerado apenas em casos especificos de insdnia grave ou outros

distarbios, apos cuidadosa avaliacdo meédica.
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