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RESUMO

A pratica esportiva para pessoas com deficiéncia é importante para saude e qualidade de
vida. O objetivo deste estudo foi analisar os beneficios da pratica esportiva para saude e
qualidade de vida de pessoas com deficiéncia, e de forma especifica buscou identificar a
motivacdo que levaram a pratica esportiva e diferenciar a saude e a qualidade de vida
antes e depois da pratica esportiva. De natureza qualitativa, a pesquisa utilizou entrevista
semiestruturada aplicadas a duas pessoas com deficiéncia praticantes de capoeira e karaté.
Os dados foram analisados sob a analise de contetido. O estudo identificou que o esporte
esta diretamente ligado aos habitos diarios do estilo de vida. Também foi identificado que
0 esporte melhorou o condicionamento respiratorio e que a pratica sempre esteve presente
na vida de um dos individuos e importante para promocao da socializacdo, possibilitando
amizades e solidariedades, além de melhorar o desempenho motor, mobilidade e a
respiragdo dos praticantes. De acordo com a entrevista foi comprovado a dificuldade de
aceitacdo familiar e da sociedade diante do preconceito, o autoconhecimento corporal que
contribuiu para facilitar a execucdo do esporte. Portanto, o esporte contribui para saude e
qualidade de vida, no fisico, psicoldgico, afetividade e sociabilidade.
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INTRODUCAO

De Acordo com Araudjo (1997) A historia do desporto para pessoas com deficiéncia
comegou na cidade de Aylesbury, na Inglaterra, 0 governo pediu ao médico Ludwig
Guttmann que se cria um centro médico nacional de lesionados destinado a tratar homens
e mulheres do exército inglés que se encontrava feridos na segunda guerra mundial. A
partir deste momento surge um novo pensamento de utilizar o esporte como auxilio na
reabilitacdo dos deficientes, buscando amenizar também os problemas psicolégicos. O
trabalho reabilitacdo das pessoas com deficiéncia buscou no esporte ndo s6 o valor
terapéutico, mas o poder de suscitar novas possibilidades. Para Andrade (1999) o Brasil
passou pelo um processo de mudancas significativa de industrializacdo e urbanizacao,
neste contexto a educacéo fisica tinha a funcéo de fortalecer os trabalhadores melhorando
sua capacidade de produtividade. S6 no final dos anos 1950 a educacéo fisica comecou a
preocupacao com os esportes para pessoas com deficiéncia. Antes a sociedade tinha outra
concepcao sobre a educacdo fisica que era para a preparacao do corpo saudavel e preparo
fisico e produtivo. Assim ndo restou outra op¢do foi preciso criar caminhos para as
pessoas com deficiéncia, com isto conseguiu reverter o quadro que a educacéo fisica do
corpo perfeito para o corpo imperfeito produtivo, entdo surgiu a educacdo fisica adaptada
para pessoas com deficiéncia. De acordo com Duarte e Werner (1995) o desporto
adaptado surgiu como um importante meio na reabilitacdo fisica, psicolégica e social para
pessoas com algum tipo de deficiéncia, que os esportes sdo adaptados e modificados em
regras, matérias, sociais para as atividades esportivas. Cada vez mais as pessoas procuram
a préatica de atividades desportivas por pessoas com deficiéncia, a busca da melhoria da
qualidade de vida, visando estimular suas potencialidades e possibilidades em prol de seu
bem-estar. Gorgatti e Gorgatti (2005) falam que a oportunidade da pratica desportiva para
pessoas com deficiéncia é de extrema eficacia para a promogdo da qualidade de vida das
mesmas. Melo e Lopez (2002) afirma que as oportunidades mostram que as pessoas com
deficiéncia podem testar seus limites ajudando em seus aspectos funcionais, sociais e
profissionais. O questionamento levantado na pesquisa foi saber se o esporte colabora
para salde e qualidade de vida das pessoas com deficiéncia? Para isso foram admitidas
duas hipdteses: a) sim, o esporte colabora com a melhoria da salde e qualidade de vida;
b) néo, o esporte ndo colabora com a saude e qualidade de vida.

Com isso, 0 objetivo deste estudo foi analisar os beneficios da pratica esportiva para satde
e qualidade de vida de pessoas com deficiéncia, e de forma especifica buscou identificar
a motivacdo que levaram a pratica esportiva e diferenciar a saude e a qualidade de vida
antes e depois da prética esportiva.



F & F Y

CBAMA:

CONGRESSO BRASILEIRO -
DE ATIVIDADE MOTORA .~ —
ADAPTADA

METODOS

A pesquisa realizada foi de natureza qualitativa para compreensdo detalhada dos
significados e caracteristicas situacionais apresentados pelos entrevistados, realizando
andlise de conteddos relevantes com o tema. Tivemos a participagdo de forma
colaborativa de duas pessoas com deficiéncia que praticam esporte (karaté e capoeira). O
procedimento de producdo de dados foi através da aplicacdo de uma entrevista composta
por questdes abertas. Dando continuidade as etapas, os dados coletados foram analisados
de forma individual para posteriormente fazer as discussdes pertinentes. Foi apresentado
para os individuos entrevistados quais os objetivos da pesquisa, explicando que tera
garantido o seu direito ao anonimato e que receberam todas as informacGes pertinentes
antes de responder a entrevista.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Albuguerque e Matos (2003) a satde é um desafio devido seu conceito
dindmico, podendo afirmar que é um estado sendo influenciado por vérios fatores (fisico,
mentais, sociais, econémicos e ambientais), inclusive a qualidade de vida. Um dos
esportes que surge com adaptacdo para realizacdo de pessoas com deficiéncia é a
capoeira, destacada por Goncgalves Janior (2009) como uma préatica impregnada de
experiéncia de mundo do ser carregada de emocdes e sentimentos de forma internacional
e cultural. De acordo com resultados, o esporte ajudou a promover a concentracao, a
reduzir a ansiedade, a impulsividade e a melhorar as competéncias de interacdo social,
indo ao encontro de resultados obtidos por outros estudos (MOVAHEDI et.al, 2013). A
entrevista foi aplicada para o entrevistado 1 (24 anos) praticante de Karaté que possui
“paralisia cerebral” descoberta aos 3 anos, e 0 segundo entrevistado 2 (33 anos) com
deficiéncia fisica dos membros inferiores praticante de capoeira a mais de 10 anos. Sobre
as adaptacOes o entrevistado 1 cita que “Adaptacao foram na partes dos chutes, no lugar
dos chutes colocam socos, cotoveladas”; o entrevistado 2 afirma “tive que estudar
bastante para adaptar meus treinos junto com um professor de educagéo fisica que tirava
as duvidas depois que eu fui entender da minha condicédo fisica e venho adaptando até
hoje” Para Labronici (2000) a participagdo de pessoas com deficiéncia em diversas
atividades estd em uma crescente e recebido grande atencdo oferecendo diversas
oportunidades para experimentagdo de novas sensacOes e movimentos que
frequentemente ndo estdo praticando pelas barreiras impostas pelo fisico, sociedade e o
ambiente. O entrevistado 1 em relagdo sobre seu conhecimento de salde e qualidade de
vida afirmou que “Saude ¢ importante no dia a dia pra ter uma qualidade de vida melhor”
para o entrevistado 2 diz que ““ ¢ um conceito muito amplo, antigamente via-Se COMo uma
pessoa que tinha s6 satde auséncia de doenca, mas hoje creio eu que nao € so isso. Para
Heil (2008) a pratica esportiva regular vai beneficiar seus praticantes, principalmente as
pessoas com deficiéncia, tais como a melhoria na locomocao, equilibrio, percepcao
corporal, conscientizacdo corporal, agilidade e amplitude de movimentos de maneira
geral, ajudando a vencer suas limitacbes imposta pela deficiéncia e também pela
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sociedade. Sobre os beneficios “Antes de pratica esporte eu me cansava por qualquer
coisa, vivia estressado e hoje estar mais calmo raramente fico cansado” afirmado pelo
entrevistado 1, relatou também que “No comego foi dificil eu tentava fazer tudo que os
demais faziam, mas hoje é mais facil porque ja tenho nogdo o que posso fazer”, ja o
entrevistado 2 relata que “sempre pratiquei esporte desde novo antes e hoje é um
complemento muito importante na minha vida, muitas coisas que eu aprendi foi dentro
do esporte”. Entrevistado 2 relata sobre as dificuldades “o preconceito da sociedade, falta
de acessibilidade em muitos locais, apesar de existir leis atuais bem legais mais que nédo
saem do papel porque, na pratica mesmo ndo tem e anda muito devagar, a dificuldade de
um cadeirante para pegar onibus ou avido ¢ absurda”. Um dos desafios foi a aceitagcdo
familiar, o entrevistado 1 relata “Disseram que eu nao ia consegui so iria me machuca,
mas nao liguei para isso e continuei”. Resposta um tanto diferente do entrevistado 2 nos
contou que “Nao teve uma resisténcia e sim um cuidado por causa do estado clinico, os
familiares deram todo apoio e viram que através da capoeira eu fui melhorando o
desenvolvimento motor”

Histdrias de vidas diferentes, mas que ressaltam os aspectos positivos do esporte na vida
da pessoa com deficiéncia.

CONCLUSOES

Concluimos, por meio desse estudo, que o esporte adaptado fornece inimeros beneficios
de cunho psicoldgico, fisico, afetivo, social dentre outros para as pessoas com deficiéncia.
Ficou evidenciado ainda que a pessoa com deficiéncia precisa de profissionais de
educacdo fisica dispostos a realizar atividades fisicas buscando melhorias na agdo motora
e no convivio e participacdo social. O esporte adaptado é um fator de inclusdo social na
promocdo da saude e qualidade de vida dos praticantes das iniUmeras modalidades
esportivas. Faz-se importante ressaltar a necessidade de maiores estudos sobre a
qualidade de vida das pessoas com deficiéncia.
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