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I. Resumo
O presente relato descreve a experiência vivenciada no projeto de extensão universitária PIBEX-NORTE, intitulado "Instrução à comunidade do município de Araguaína sobre a importância do exame ultrassonográfico em cadelas e gatas gestantes", desenvolvido na Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT) no período de agosto de 2024 a agosto de 2025. A iniciativa objetivou reduzir o desconhecimento da população sobre os benefícios do acompanhamento gestacional por ultrassonografia em pequenos animais, uma técnica segura, não invasiva e crucial para a detecção precoce de complicações e para a saúde materno-fetal. As atividades iniciais envolveram revisão bibliográfica e a elaboração de uma cartilha informativa. Posteriormente, o projeto focou na aplicação de questionários de pesquisa em escolas (Colégio Guilherme Dourado e Colégio Imperium) para avaliar o nível de conhecimento prévio e, principalmente, na realização de eventos abertos ao público em locais estratégicos de Araguaína, como no Parque Cimba, a Via Lago e o Parque de Exposições (EXPOARA). Nestas ações, foram distribuídos os folders, e a equipe realizou tirando dúvidas. O projeto teve um impacto significativo, alcançando cerca de 910 pessoas e contribuindo para a conscientização sobre a importância do exame. A principal facilidade encontrada foi a alta receptividade do público, enquanto a maior dificuldade foi o custo logístico com transporte (combustível e serviços de mobilidade por aplicativo) para o deslocamento da equipe e material aos diversos pontos de extensão. Conclui-se que o projeto cumpriu seu objetivo de levar o conhecimento técnico-científico da Medicina Veterinária à comunidade, fortalecendo o papel social da extensão universitária.
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II. Introdução

A gestação é um período muito importante no desenvolvimento fetal no qual é preciso sempre se atentar a qualquer problema que a fêmea ou os fetos possam desenvolver. Um destes pode ocorrer no final do período gestacional, durante o parto. Algumas cadelas e gatas têm dificuldades para realizar o parto normal, seja por distocia materna ou fetal. A partir disso, o animal pode correr sérios riscos, juntamente com seu feto, que está prestes a nascer. Para evitar a morte dos animais devido a distocia, recomenda-se a realização do acompanhamento gestacional por meio de exames ultrassonográficos, exame não invasivo, que oferece informações valiosas, sobre o número de filhotes, a posição deles no útero, a saúde fetal e a data provável do parto. (BUZO; et al, p. 1, 2019).
A importância do acompanhamento gestacional vai além da simples monitorização da gestação, sendo um processo abrangente que envolve avaliações médicas, exames, orientações nutricionais e educativas. A efetividade desse acompanhamento regular se reflete não apenas na saúde da gestante, mas também na promoção de um ambiente propício para o desenvolvimento adequado do feto, prevenindo potenciais riscos e complicações que podem impactar negativamente o desfecho da gestação. (URBANEJA; et al, p 2, 2024) 
Assim, segundo Silva et al, (2020) A ultrassonografia gestacional em pequenos animais permite, além da confirmação e do monitoramento da prenhez, a identificação precoce de malformações e anormalidades fetais, constituindo uma importante ferramenta no acompanhamento pré-natal. Médicos veterinários, tutores e criadores podem se beneficiar desse diagnóstico, já que o conhecimento antecipado de possíveis anormalidades fetais que demandem cirurgia ou intervenções neonatais possibilita um planejamento adequado por parte desses envolvidos.
No município de Araguaína, Tocantins, observava-se uma lacuna no conhecimento da comunidade sobre a relevância deste procedimento, o que motivou a criação do projeto de extensão universitária.  A experiência foi vivenciada pela equipe de discentes voluntários e bolsistas, sob a coordenação docente, ligados à Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT), com o apoio da Pró-Reitoria de Extensão (PROEX). O período de desenvolvimento e aplicação do relato abrangeu os meses de 28 de agosto de 2024 a 28 de agosto de 2025. Os procedimentos desenvolvidos incluíram a etapa de planejamento (revisão bibliográfica e reuniões semanais de alinhamento), a etapa de produção (elaboração e impressão de cartilhas/folders) e a etapa de execução, marcada por ações de pesquisa e extensão em campo.
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III. Objetivos

Objetivo Geral:
Avaliar o conhecimento da comunidade sobre o uso do exame ultrassonográfico em cadelas e gatas gestantes, considerando sua importância para a saúde reprodutiva da mãe, do feto e o bem-estar animal.
Objetivos Específicos:
· Informar os tutores sobre a importância dos exames pré-natais, incluindo o ultrassom, para o monitoramento da saúde das fêmeas e dos filhotes.
· Destacar o papel do ultrassom na detecção precoce de problemas durante a gestação, como gestações não viáveis, número de fetos e possíveis complicações.
· Investigar a compreensão da comunidade sobre as condições de saúde que podem ser identificadas por meio da ultrassonografia.
· Identificar a frequência com que os proprietários de cães e gatos realizam exames ultrassonográficos preventivos.


IV. Título da seção

 IV. A Experiência de Extensão em Campo
O relato das atividades de extensão evidenciou uma rica interface entre a expectativa inicial do projeto e o que foi de fato vivenciado em campo. A expectativa, centrada na produção de material didático, realização de pesquisas e abrangência de comunidades mais carentes de informação, evoluiu para uma intensa atuação prática, com foco na interação direta com o público e na aplicação do conhecimento gerado na universidade. Entretanto, algumas limitações acabaram impactando o alcance das ações previstas.
Apesar desses desafios, a jornada foi muito enriquecedora em todos os sentidos. Desde o primeiro momento, o aprendizado ocorreu em diversas frentes: aprofundamos o conhecimento teórico sobre o tema e, ao mesmo tempo, desenvolvemos habilidades práticas essenciais, como a elaboração de folders informativos. No contato com a comunidade, conseguimos perder a timidez na abordagem e fortalecer nossa autonomia, buscando informações para sanar as dúvidas das pessoas. Além disso, vivenciamos uma verdadeira imersão na área de organização de eventos, compreendendo seu funcionamento e adquirindo experiência na parte logística e na construção de parcerias.
Em resumo, todo esse processo foi extremamente valioso, contribuindo significativamente para o nosso crescimento, tanto como estudantes quanto como pessoas.

4.1. Produção e Pesquisa
A primeira fase do projeto concentrou-se na revisão bibliográfica e na elaboração da cartilha. Esse processo exigiu diversas correções constantes, apesar disso, a produção da cartilha se mostrou positiva, sendo utilizada nas escolas com boa receptividade por parte de estudantes e professores. A pesquisa aplicada para medir o nível de conhecimento do público demonstrou que, apesar de não ter gerado gráficos detalhados, foi útil para ajustar a linguagem e o foco do material, mas sua relevância estatística foi limitada, uma vez que o nível de conhecimento entre escolas públicas e particulares mostrou pouca diferença entre os alunos da mesma faixa etária.
Foi identificado que o projeto, focado majoritariamente na cartilha, poderia ter sido mais diversificado, oferecendo formas alternativas de apresentação do conteúdo. Essa limitação ocorreu principalmente devido à falta de apoio da universidade, que impossibilitou a realização de ações mais amplas e criativas.
4.2. Atividades de Extensão e Interface com a Comunidade
As atividades de extensão realizadas em campo permitiram contato direto com o público, distribuição de material informativo e sessões de esclarecimento de dúvidas. A experiência evidenciou que o conhecimento gerado na universidade, quando aplicado, gera resultados imediatos e mensuráveis, consolidando a extensão como processo educativo, cultural e científico que articula Ensino e Pesquisa de forma indissociável.
Apesar do impacto positivo, a experiência foi significativamente limitada pela falta de apoio do campus/CCA. Solicitações de recursos básicos, como caixa de som, banners e outros materiais para eventos, não foram atendidas, mesmo quando feitas com antecedência. Essa ausência de suporte institucional gerou desgaste, maior esforço financeiro e logística improvisada, com deslocamentos realizados via transporte por aplicativo, aumentando os custos. A situação se tornou frustrante, especialmente considerando que o projeto representava o nome da faculdade perante a comunidade, mas não recebia suporte mínimo necessário.
4.3. Facilidades e Dificuldades
Entre as facilidades, destacam-se a excelente receptividade da comunidade e das instituições de ensino, que proporcionaram motivação à equipe e sucesso nos eventos realizados.
As dificuldades foram diversas:
· Limitações financeiras que restringiram algumas ações do projeto e causaram frustração;
· Falta de apoio do campus/CCA, tornando o trabalho mais cansativo e burocrático;
· Restrições quanto ao uso de recursos financeiros e materiais;
· Prazo curto para submissão do relatório, dificultando a organização e revisão final do trabalho;
· Falta de bolsas para todos os extensionistas, apesar de todos trabalharem igualmente, o que gerou sensação de injustiça.
4.4. Descobertas e Recomendações
A experiência evidenciou que, mesmo diante de limitações, a extensão permite gerar impacto positivo na comunidade. No entanto, para potencializar os resultados, recomenda-se:
· Maior apoio institucional do campus/CCA para fornecer recursos logísticos e materiais necessários;
· Flexibilização no uso do orçamento do projeto, garantindo autonomia financeira para ações de campo;
· Concessão de bolsas para todos os extensionistas, assegurando igualdade e valorização do trabalho coletivo;
· Maior prazo para submissão de relatórios e trabalhos, permitindo melhor organização e aprofundamento das análises;
· Exploração de atividades complementares à cartilha, diversificando as formas de comunicação e interação com o público.
Em síntese, a experiência de extensão demonstrou a importância da articulação entre teoria e prática, evidenciando tanto os benefícios do engajamento comunitário quanto os desafios institucionais que ainda precisam ser superados para otimizar os resultados futuros.

V. Considerações Finais
O projeto de extensão PIBEX-NORTE, da UFNT, destacou a importância da Universidade na transformação social ao conscientizar cerca de 910 pessoas em Araguaína sobre a relevância da ultrassonografia gestacional na saúde materno-fetal de cães e gatos. Além de informar, promoveu diálogo com a comunidade, avaliou conhecimentos e articulou ações com o mercado. Apesar dos desafios logísticos, os resultados foram positivos, reforçando o papel da Extensão na formação acadêmica, na saúde pública e no bem-estar animal. Recomenda-se também que este projeto seja ampliado e aplicado em outras regiões do município, incluindo mais áreas rurais, e que sejam realizadas edições periódicas, de forma a consolidar o conhecimento da população e incentivar a prática regular da medicina veterinária preventiva.
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IV JORNADA DE EXTENSAO

“Desafios e possibilidades de integracdo regional no ensino, pesquisa, extensao e inovagdo”
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