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Introdução: Atualmente a população jovem brasileira vem através do Sistema Único de Saúde (SUS) procurando serviços de prevenção em todo tipo de males, caracterizando o auto cuidado precoce, evitando desta forma serem adultos com várias comorbidades1. Mesmo que estes agravos já encontram se de certa forma instalados, seja com prejuízos físicos ou mentais, há uma percepção bem significativa com relação a preocupação de estarem bem consigo mesmo, identificando o quão é importante para a sociedade no qual demonstra que a população jovem brasileira não esta sendo relapsa consigo mesmo, trazendo benefícios e pontos positivos quando se refere a investigação epidemiológica, principalmente em mencionarmos a população jovem feminina, baseando em fato da grande procura nos exames ginecológicos de prevenção como é o caso do preventivo, mais conhecido pela sigla PCCU, em que através de coleta de material biológico é feito pelo enfermeiro atuante em qualquer unidade municipal de saúde e anteriormente através de palestras educativas o mesmo verbaliza para estas jovens a importância e como é realizado o PCCU2. Objetivo: Identificar através de palestras educativas o quão é importante traçar um perfil epidemiológico da população jovem do Brasil que procuram os serviços do SUS para se cuidarem. Metodologia: Trabalho de aspecto relato de experiência no qual foram abordados em torno de 80 jovens de ambos os gêneros sem a identificação de nomes e prontuários, no período de 18 de fevereiro a 29 de abril de 2018, em uma unidade municipal de saúde do município de Belém Pará através de ação educativa e praticas lúdica. Resultados e Discussão: Observou se através deste estudo que a população jovem cada vez mais anda procurando atendimento de saúde seja de maneira preventiva ou acompanhamento de rotina, demonstrando o aspecto do autocuidado precavendo muitas doenças talvez até de cunho crônico, principalmente com o histórico familiar que possa influenciar no acometimento de muitas doenças crônicas como diabetes e hipertensão3. Considerações finais: Através deste estudo observou se o quão é importante avaliar o comportamento da população jovem nos dias atuais, levando em consideração a visão que este jovem possui na perspectiva para o saúde em um futuro próximo, disseminando o autocuidado sem haver a necessidade constante de interferência de adultos. 
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