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Introdução: A extensão universitária amplia a perspectiva sobre o processo saúde-

doença ao inserir discentes em uma comunidade com dinâmicas próprias e mobilizá-los 

para a promoção de autonomia. Essa estratégia é de suma importância, pois ignorar a 

complexidade sociocultural reduz a efetividade de ações para educação em saúde, 

tornando-as superficiais. É fundamental, assim, que o processo educativo esteja 

articulado e dialogue politicamente com a comunidade. Em meio às incertezas impostas 

pela pandemia da COVID-19, as extensões se reinventaram para continuar no cotidiano 

das comunidades. Nessa perspectiva, surgiu uma vertente do projeto de extensão 

“Práticas de Promoção à Saúde na Comunidade: contribuição para a Melhoria da 

Qualidade de Vida”, que, a partir de reuniões remotas, mantém viva a necessária ligação 

entre as comunidades do Alto das Pombas e do Calabar - localizadas no bairro da 

Federação, em Salvador - com o meio acadêmico. O objetivo desse trabalho é relatar a 

experiência de discentes de medicina que participam desse projeto de extensão. Relato 

de experiência: Semanalmente, um profissional ligado às comunidades é convidado para 

expor seu conhecimento acerca de um tema para estudantes de diversas áreas da saúde, 

professores e moradores das comunidades. O coordenador disponibiliza um texto base 

previamente à cada reunião para nortear as discussões. A partir dessa leitura, são 

realizados encontros nos quais os palestrantes convidados, como enfermeiras da unidade 

de saúde e o padre da Paróquia da Igreja Católica local, debatem sobre a história, os 

movimentos sociais e aspectos socioeconômico-culturais da comunidade. 

Posteriormente, é aberta uma discussão na qual todos podem compartilhar questões, 

experiências e impressões. Conclusão: Evidencia-se, portanto, que a extensão possibilita 

aos estudantes um maior contato com a realidade do Alto das Pombas e do Calabar, 

suscitando uma educação em saúde efetiva para os envolvidos. Além disso, apesar do 

atual contexto de isolamento social, em virtude da pandemia da COVID-19, as ações 

remotas de extensão universitária possibilitam o fortalecimento dos vínculos entre 

acadêmicos e comunidade. 
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