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RESUMO

Uma das modalidades de educagdo profissional oferecida pelos Institutos Federais
¢ o ensino médio integrado ao ensino técnico, este tipo de formagdo se diferencia
por ndo ter como objetivo apenas a preparagdo do aluno para o mundo do trabalho,
e por ndo se limitar a agoes escolares, estando compromissada com as demandas
sociais e da comunidade e pautando seu trabalho no cuidado e cidadania dos
educandos. O publico que frequenta o ensino médio integrado é em sua maioria
formado por adolescentes, e uma das questoes mais emergentes na atualidade se
trata justamente do comportamento de risco entre adolescentes, especialmente o
suicida, que se estabelece como um sério problema que chega até a porta da escola.
Fazem-se necessarios esfor¢os na area da educagdo que tenham a preservagdo da
vida como foco, a finalidade deste artigo é apresentar um projeto de pesquisa a ser
desenvolvido com alunos do ensino médio integrado que objetiva identificar fatores
de risco associados ao comportamento suicida e ao suicidio presentes no grupo. A
posterior efetivagdo do projeto deve gerar um produto educativo no formato boletim
informativo, para promover a socializa¢do de informagoes e conteudos uteis ao
cuidado integral e prote¢do do aluno.

Palavras chave: Ensino médio integrado, Fatores de risco, Prevengao.

Introducio

Consta nos fundamentos politicos pedagodgicos dos Institutos Federais segundo
Pacheco (2015) que cada escola faz parte de uma determinada comunidade, e precisa estar
compromissada com suas demandas sociais, econdmicas e culturais, pautando seu trabalho no

cuidado, na constru¢do da autonomia e cidadania de seus educandos.

Para desenvolver uma educagdo que se propde a gerar nos sujeitos a capacidade de

efetivar a leitura critica do mundo, deve-se mergulhar na realidade do aluno, e parte desta
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realidade estd intrinsecamente ligada aos aspectos caracteristicos relacionados a sua faixa
etaria, portanto um ensino médio integral e integrado ndo se faz deixando de lado a discussao

de assuntos que permeiam o periodo da adolescéncia.

Pinheiro (2015) nos chama a atencdo, dizendo que independente do nivel
socioecondomico, ¢ da classe social, o comportamento de risco entre adolescentes,
especialmente o suicida, € algo preocupante tanto para a area da satide como para a area da

educacdo, uma vez que o adolescente passa grande parte de seu tempo na escola.

Falar sobre qualquer tematica relacionada ao comportamento suicida ainda ¢ um tabu,
porém este ¢ um dever necessario visto que inimeras vidas se extinguem através do suicidio

todos os anos, no mundo inteiro.

Dados divulgados pelo Ministério da Satde (BRASIL, 2017) revelam que no Brasil o
suicidio ¢ a 4* maior causa de mortes entre jovens de 15 anos a 29 anos, sendo que

mundialmente ocupa a 2% posi¢cdo nas causas de morte entre a populacdo desta faixa etaria.

Recentemente em 2017, o Ministério da Satde langcou uma campanha denominada
Setembro Amarelo, cuja meta ¢ reduzir a mortalidade por suicidio em 10% até o ano de 2020,
mortalidade esta que em 2015 chegou a 5,7% dos nimeros de 6bito a cada cem mil habitantes

(BRASIL, 2017).

A escola deve ascender como um dos espagos onde o risco pode ser identificado, ela
configura um lugar de importancia para a formagdo dos sujeitos, que cumpre além de seu
objetivo basico que ¢ educar, mas que proporciona também uma gama de relacionamentos
interpessoais, e, por seu carater social, tem potencial para ser sede de agdes preventivas

capazes de atingir aqueles que delas necessitam (Pinheiro, 2015).

Independente do ato suicida se concretizar ou ndo, ¢ necessario entender que existem
uma série de fatores de risco que levam estes adolescentes e jovens a chegar ao ponto de

pensar em desistir da propria vida, e que estes fatores podem advir de diversas ordens.

Por se tratar de um periodo caracterizado por conflitos, a adolescéncia ¢ uma fase onde
a prevencdo a qualquer fator que possa interferir no curso da vida se faz necesséaria. Este
artigo apresenta um projeto de pesquisa que tem por pretensdo abordar o tema fatores de risco
associados ao comportamento suicida e ao suicidio através de temas emergentes na
adolescéncia com os alunos do ensino médio integrado. Para tal fim serd proposto rodas de

conversa, visando identificar como estes fatores de risco se manifestam ou ndo neste grupo.



Nestas rodas serdo abordados assuntos que Pinheiro (2015) identificou como estando
relacionados ao comportamento suicida na escola, sendo eles os transtornos mentais, a
sexualidade, e o ciberbulliyng. Realizar a pesquisa no formato de rodas de conversa significa
promover o didlogo com os jovens acerca destes assuntos, focando nas demandas apontadas
pelo grupo, e portando nas necessidades manifestas pelos proprios alunos do ensino médio

integrado.

Por se configurar como uma pesquisa qualitativa, mais especificamente como um
estudo de caso etnografico em educagdo, os dados obtidos através de investigacdo nas rodas
de conversa, devem gerar interpretagdes calcadas nas dindmicas relacionais de cada encontro.
Com isso ¢ possivel realizar um trabalho efetivo de prevencdo e a0 mesmo tempo cumprir

com a premissa da constru¢ao de um projeto pedagogico centrado na pessoa humana.

Os fatores de risco que desencadeiam em tentativas de suicidio, ndo estdo relacionados
apenas a aspectos individuais da adolescéncia ou de cada individuo, e para compreendé-los se
torna essencial levar em consideracdo os contextos histdricos, politicos e culturais em que
estes sujeitos estdo inseridos. Somente tendo em vista estes diferentes aspectos que abrangem
a composicdo dos fatores de risco ¢ que poderemos compreender de forma mais ampla este

fendmeno.

Neste sentido, a escola por ser a instincia responsavel pela educagdo, que € o cerne do
desenvolvimento social, e que inclui automaticamente tudo que ¢ historico, politico e cultural,
deve participar e mais do que isso, fazer parte de um didlogo continuo que objetive a
superacao dos conflitos que emergem no periodo da adolescéncia e que se configuram como

fatores de risco associados ao suicidio.

A producdo deste estudo caminha de encontro com os principios fundamentais
expostos para alcancar a educagdo para o trabalho de acordo com a perspectiva dos Institutos
Federais, que segundo Pacheco (2015) funcionam sobre a premissa do ensino potencializador
do ser humano, integral enquanto gerador de conhecimentos, € que tem como um de seus

objetivos promover agdes de extensdo como forma de didlogo permanente com a sociedade.

O ensino médio que assume o desafio da formagdo integrada ndo esta alheio as
necessidades e demandas sociais contemporaneas, ele as abrange e busca a construgdo de

caminhos para garantir uma formacao pautada na realizagdo humana.

Interlocucao Tedrica e Discussao



O ato de educar anterior a existéncia da escola significava viver a vida cotidiana do
grupo social ao qual se pertencia, 0 meio social em seu conjunto, era o contexto educativo, a

aprendizagem se dava a partir da experiéncia do fazer (BOCK, 1999).

Com relagdo a educagdo, que anterior ao surgimento da escola era voltada para o fazer
e para o trabalho e feita no cotidiano do grupo social, esta se modificou conforme se

modificaram a sociedade e as divisOes de classes sociais.

A universalizacdo da educacdo ndo significa que esta seja igualitdria, pois as classes
mais baixas possuem a necessidade de uma educagdo que lhes forneca meios para produzir e
sobreviver, ja as classes dominantes ndo necessitam aprender conhecimentos técnicos
voltados para producdo e para o trabalho manual, lhes ¢ mais conveniente uma educacgdo

centrada nos aspectos intelectuais, que permite a capacita¢do para dirigentes e governantes.

Os Institutos Federais discordam desta divisdo, pois a instituicdo concebe a educagdo
como um direito fundamental de todos. De acordo com as diretrizes para a educagdo
profissional e tecnologica tragadas em suas politicas pedagdgicas, a educacdo ¢ entendida

como uma politica social, e deve ser capaz de emancipar os sujeitos (Pacheco, 2015).

Ramos (2010) nos diz que para a constru¢do de uma educagdo profissional de nivel
médio com uma base unitaria, ¢ preciso que haja a integracdo dos saberes escolares com os
saberes cotidianos, para que se passe a compreender o ensino como uma pratica capaz de
possibilitar o desenvolvimento de atividades relacionadas ao trabalho, a ciéncia e a cultura,
que estejam de acordo com as necessidades e caracteristicas dos estudantes e da comunidade a

qual pertencem.

De acordo com Bock (1999) a escola pode ser definida de diversas formas, sendo uma
delas entendida como um meio que prepara para a vida, e compreendendo-a assim, partimos

do pressuposto de que a vida escolar deve estar articulada com a vida social.

O ensino médio que se diz integrado acontece através de um processo dinamico,
levando em consideragdo a identidade da escola, de seus professores, gestores, funcionarios e

alunos. Seu objetivo ¢ contribuir para a transformacdo da sociedade.

A entrada no ensino médio geralmente ocorre por volta dos quinze anos de idade,
quando os sujeitos encontram-se na fase da adolescéncia, que como o Estatuto da Crianga e

do Adolescente (Brasil, 2008) descreve, ocorre entre o periodo dos doze aos dezoito anos.



A formacdo baseada em um curriculo integrado garante o direito a uma formacao
completa, proporcionando a capacidade de leitura do mundo, da realidade em que os sujeitos
estdo inseridos, o curriculo integrado possui seu projeto pedagdgico acima de tudo centrado

na pessoa humana.

Com base em tudo que foi revisado até aqui, entendemos que o ensino médio, por ser
direcionado aos adolescentes, ndo pode deixar de criar espagos para que assuntos emergentes
no periodo da adolescéncia sejam trabalhados e estejam em evidéncia, pois esta ¢ uma das

fungdes da escola com curriculo integrado.

Uma das exigéncias do mundo real, que se configura como um dos problemas mais
atuais em nossa sociedade trata-se do comportamento suicida entre adolescentes, que traz
desafios para educacdo, uma vez que os adolescentes passam grande parte de sua vida dentro
do ambiente escolar, em especial os adolescentes do ensino médio integrado, cuja carga

horaria ¢ mais extensa que a do ensino médio regular.

Ao falar em ensino médio integrado, o termo integrado que ¢ empregado para
caracterizar o ensino médio pressupde que a escola esteja constantemente em um movimento
de integracdo que ¢ necessariamente social, pois o ser humano ¢ um sujeito sécio histdrico e
existem relagcdes intersubjetivas entre ele e seu objeto de conhecimento, sendo assim, uma
educacdo integral e integrada deve estar vinculada aos aspectos sociais da comunidade e
atenta as demandas da atualidade, voltada a um trabalho educativo que valorize os sujeitos e
suas capacidades de producdo da vida. Pacheco (2015) ao falar sobre a educacdo nos
Institutos acentua que sua forca deve ser renovada por meio de projetos criativos e

desafiadores.

Em sua obra “Comportamento Suicida na Escola”, Pinheiro (2015) aponta como
principais fatores de risco associados ao comportamento suicida e ao suicidio entre alunos, os
transtornos mentais, a sexualidade e o cyberbullying. Apesar de a autora ter evidenciado estes
fatores de risco e de nos apoiarmos em sua bibliografia para a realizacdo deste estudo,
concebemos que ¢ provavel a existéncia de outros importantes fatores presentes em diferentes

contextos, 0s quais poderdo ser revelados através da pesquisa.

Abordar assuntos como transtornos mentais, sexualidade e cyberbullying dentro do
ambiente da escola através de rodas de conversa parece fazer muito sentido, pois tanto a
ocorréncia de um quadro de transtorno mental, como ter problemas ligados a sexualidade ou

ser vitima de cyberbullying, sdo situagdes que irdo refletir diretamente na forma de ser e de



agir do aluno, modificando de forma prejudicial diversas esferas de sua vida, afetando seu

funcionamento na vida pessoal, familiar, social, e escolar.

Além de se configurar como um instrumento Util para pesquisas qualitativas, as rodas
de conversa de acordo com Costa (2014) podem ser utilizadas como uma estratégia de
cuidado no contexto da satide mental, pois tornam-se um lugar de aprendizado onde ¢
possivel discutir temas e analisar situa¢des. Sdo ambientes que favorecem a informagao, onde

os integrantes podem trocar experiéncias, gerando novas habilidades de vida.

Mesmo que o principal objetivo das rodas de conversa na pesquisa seja na etapa de
coleta de dados, uma vez que em sua execu¢ao elas promovem o didlogo aberto, valorizando a
participacdo de cada voluntario, levando em conta seu discurso, estas se tornam também

espagos com potencial para a promogao de saude.

Para que a prevencdo possa acontecer ndo apenas como uma ag¢ao situada no tempo e
no espago, mas como uma politica ou ferramenta, necessaria e inata dentro do meio escolar, ¢
importante que a abordagem e didlogo aos fatores de risco sejam recorrentes, € ndo apenas
superficiais. A escola como um todo deve se envolver, acolhendo esta demanda, aceitando
que estes sdo assuntos que permeiam o meio social do adolescente e que, portanto também
sdo aspectos que devem ser levados em conta para constru¢do de uma educacdo centrada na

pessoa humana.

Resultado e Conclusoes

A andlise dos dados obtidos sera feita através da analise das narrativas dos alunos que
participardo das rodas de conversa, tal andlise deve promover o aprofundamento da
investigacdo quanto aos fatores de risco relacionados ao comportamento suicida e ao suicidio,
evidenciando as singularidades do grupo, trazendo a tona experiéncias e historias de vida com

as quais os participantes estdo em contato em seu contexto socio historico.

Com base nas discussoes levantadas no decorrer das rodas de conversa, levado em
conta o teor dos debates e a visdo coletiva do grupo, serd criado um boletim informativo,
cujos conteudos presentes serdo aqueles selecionados a partir dos materiais que forem trazidos
pelo proprio grupo de alunos voluntarios da pesquisa. Neste informativo poderdo ser expostos

materiais de diversas naturezas, como imagens, fotos, textos, poesias, reportagens, etc.,



podendo conter até mesmo fragmentos de didlogos das rodas de conversa em formato de

frases, mas sempre preservando os termos expostos no consentimento livre e esclarecido.

A inten¢do da geracdo de um boletim informativo como produto resultante da pesquisa
se deu por este ser um recurso de facil divulgacdo, com potencial para a propagacdo de

informagoes.

E um propoésito aproveitar o espaco das rodas de conversa para a confecgdo por parte
dos voluntarios da pesquisa de materiais que possam ser utilizados no informativo, estes
materiais, que poderdo ser das mais variadas origens (imagens, textos, desenhos, fotografias,
poesias, etc...) carregardo como componente principal a subjetividade do grupo de alunos, e
justamente por isso, ¢ um produto com potencial para adequar-se as necessidades manifestas

por seu publico alvo.

E pensando no trabalho diferenciado que é desenvolvido pelos Institutos Federais em
sua proposta de um ensino médio integrado, que busca em seu programa o desenvolvimento
integral de seu aluno, o estabelecimento de autonomia e a constru¢do de uma sociedade mais
justa, que a possibilidade de construcdo de um projeto como este dentro do espago escolar,
que se dirige diretamente ao cuidado e protecdo do aluno, se faz possivel. Trata-se de um
desafio, de incorporar novas formas de pensar e de agir que possam atender as demandas

sociais, de reinventar a pratica educativa em prol da vida humana.
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