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A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é por definicdo adotada pela Sociedade Brasileira de Cardiologia
(SBC) na 7° Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial, a condi¢do clinica na qual as pressdes sistolicas e
diastdlicas assumem valores superiores a, respectivamente: 140/90 mmHg. O presente trabalho tem como
objetivo apresentar as diretrizes americanas para definicdo da HAS da American Heart Association (AHA), e
American College Of Cardiology (ACC). Para coleta dos dados foi realizada uma revisdo de literatura,
utilizando as diretrizes do AHA e ACC para HAS. Desse modo, desde 2017, os valores pressdricos de 130/80
mmHg passaram a ser internacionalmente adotado como parametro para classificacdo de hipertensdo em
estagio 1. As categorias de pressdo arterial na nova diretriz sdo: Normal: < 120/80 mmHg; Elevada: sistolica
entre 120-129 mmHg e diastolica menor que 80 mmHg; Estégio 1: sistélica entre 130-139 mmHg ou diastdlica
entre 80-89 mmHg; Estagio 2: sistolica pelo menos 140 mmHg ou diastélica pelo menos 90 mmHg; Crise
Hipertensiva: sistolica acima de 180 mmHg e/ou diastolica acima de 120 mmHg. Portanto, com base nas novas
diretrizes do ACC e da American Heart Association (AHA) torna-se célere e eficaz a detec¢do, prevencéo,
gerenciamento e tratamento HAS. Tal mudanca, ainda ndo muito difundida no Brasil, é fator essencial para a
prevencao do adoecimento da populacdo, que ao conhecer sua condicdo de risco, atuara sob orientacdo de uma
equipe multiprofissional para adotar medidas ndo medicamentosas de controle da pressao. Acredita-se que em
breve, sociedades cientificas, como a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), também promoverao
alteracdes nos parametros ja existentes no Brasil, adequando-os a nova realidade, tornando possivel assim o
diagndstico precoce de pressdo elevada na populagdo, e a atuacdo dos profissionais de salde na prevencéo,
acompanhamento, e tratamento desta condicao.
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