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RESUMO

Introducéo e objetivo: As parasitoses determinam véarias consequéncias no
contexto médico-social, pois acarretam efeitos nocivos na nutricdo das criangas,
em seu crescimento e no desenvolvimento cognitivo, repercutindo
negativamente sobre escolaridade e condi¢des de vida da populacdo pediatrica.
A prevaléncia de parasitoses no Brasil varia de 23,3% a 66,3% em escolares e
15% nos lactentes. Esses grupos tém maior risco de aquisicdo de infeccdes
parasitarias e de desenvolvimento de quadros graves, devido a habitos
higiénicos precarios e da imaturidade do sistema imunoldgico. S&o condigbes
gue acometem uma parcela da populagédo mais vulneravel como as que vivem
em comunidades de baixa renda em que o ambiente e condi¢des climaticas sao
favoraveis para o desenvolvimento e propagacao de parasitos. Em Fortaleza,
Ceard, a Unidade Basica de Saude (UBS) Rigoberto Romero, apresenta elevada
demanda de pacientes pediatricos com parasitoses, tornando-se necessarias
acOes de educacdo em saude como medida preventiva a fim de mitigar os casos
de parasitoses na infancia. Portanto, tal trabalho tem por objetivo relatar a
experiéncia de educacdo em saude para prevencao de parasitoses comuns na
populacdo pediatrica, através de abordagem direcionada ao publico infantil e
seus responsaveis dentro de uma UBS.

Relato de caso: A acdo de educacdo em saude foi desenvolvida na UBS
Rigoberto Romero, em Fortaleza, Ceard, por académicos do quarto semestre de
um curso de medicina em parceria com gestores da Unidade. A atividade
consistiu na elaboracao e distribuicdo de panfletos contendo orientacdes, para
0S pais ou responsaveis, sobre medidas preventivas para trés parasitoses
bastante comuns na infancia — tungiase, pediculose da cabeca e ascaridiase. Ao
mesmo tempo, para as criancas em sala de espera, foi utilizada abordagem
criativa e dinamica através da utilizacdo de macromodelos dos parasitos em
guestao, para que elas pudessem se familiarizar melhor com os causadores das
parasitoses, além de material impresso com imagens relacionadas a prevencao
de tais parasitoses para interacdo por meio da pintura. A acdo visou levar, ao
entendimento do publico-alvo, pontos relevantes como a prevencdo das
parasitoses e o reconhecimento de quando é necessario procurar o servico de
saude, bem como sobre a importancia do tratamento correto.

Conclusao: Identificamos uma excelente participacéo e interacao das criancas
e de seus responsaveis ao ser utilizado o material interativo e visualmente
colorido como recurso de educacdo em saude, permitindo uma conexao
satisfatéria entre os participantes pediatricos e seus acompanhantes. A
utilizacdo de atividades interativas voltadas para a educacdo em saude da
populagdo pediatrica e seus responsaveis € uma estratégia importante, porém
pouco explorada no ambiente de espera das UBS. Trata-se de uma atividade



simples, mas com uma perspectiva de repercussao positiva no aprendizado de
criangas sobre temas em saude, permitindo o desenvolvimento da autonomia e
corresponsabilidade por seus cuidados.
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