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INTRODUÇÃO: A malformação de Chiari compreende um espectro de malformações 
congênitas com comprometimento do sistema nervoso central, caracterizada por uma 
herniação das amígdalas cerebelares abaixo do forame magno e que pode resultar 
em dificuldade de equilíbrio, perda da coordenação motora e problemas visuais. O 
subtipo Chiari tipo I (MC-I) é o mais prevalente na clínica pediátrica, esse tipo 
apresenta malformações semelhantes, mas menos graves e está sem um 
meningomielocele associado. OBJETIVO: Relacionar a sintomatologia de crianças 
portadoras da síndrome de Arnold-Chiari com seus impactos nas relações sociais e 
qualidade de vida. MÉTODO: Foi realizada uma Revisão bibliográfica, com pesquisa 
de artigos realizada na plataforma BVS, utilizando o descritor Síndrome de Arnold-
Chiari e o restritor Psicologia. Os filtros utilizados foram: idioma inglês, assunto 
principal qualidade de vida, e artigos dos últimos 5 anos.  RESULTADOS: Estudos 
sobre a MC-I trazem uma associação do acometimento cerebelar, principalmente 
bilateral, a danos na cognição e na função executiva do cérebro, impactando no 
neurodesenvolvimento infantil. Os efeitos no domínio visuo-espacial, visuomotor e de 
linguagem também foram relatados, entretanto as avaliações neuropsicológicas ainda 
são insuficientes para oferecer aprofundamento na área. A sintomatologia física da 
MC-I afeta no surgimento e agravamento do transtorno ansioso-depressivo, além de 
possuir correlação com maior nível de estresse, em que, quanto mais intensas as 
manifestações físicas, maior o impacto neuropsicológico. Após a cirurgia 
descompressiva, os pacientes apresentaram diminuição percentual nos sintomas 
neuropsicológicos e crônicos, notando-se que a correção estrutural e a diminuição dos 
níveis de dor afetam indiretamente os sintomas psicológicos e sociais. CONCLUSÃO: 
O controle sintomatológico do transtorno ansioso-depressivo na MC-I ainda não é 
comum na rotina clínica pediátrica, então faz-se necessário pesquisas aprofundadas 
sobre a temática, como um critério avaliativo mais completo. Os poucos resultados 
existentes evidenciam a necessidade de abordagens terapêuticas nessa população 
para ajudar nos distúrbios neuropsicológicos e em suas consequências. 
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