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RESUMO

Introdugdo: As Instituicbes de Ensino Superior buscam desenvolver projetos
educativos para promover uma aprendizagem ativa e autogerida, visando melhorar o
sucesso académico de todos os envolvidos. Elas investem em estratégias como
monitorias académicas para estimular a aprendizagem e alcangcar melhores
resultados. Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizacdo de metodologias ativas em
um programa de monitoria. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia, realizado de margo a maio de 2024. O grupo € composto por
discentes do curso de Fisioterapia da Unifametro na disciplina de
eletrotermofotomecanoterapicos. O conteudo foi abordado de forma tedrica-pratica,
com énfase nas duvidas e nos toépicos de maior dificuldade nas provas.
Resultados: A monitoria foi realizada em dois dias da semana para aumentar a
participacdo dos alunos, utilizando métodos como flashcards, dindmicas de casos
clinicos e revisdes espacadas, promovendo um aprendizado dindmico e reforgcando

a matéria ministrada pela professora. Obteve-se feedback positivo dos alunos em
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relacdo ao método, ao aprendizado e a compreensdo como exemplo disso foi bom
rendimento nas avaliagdes, além do aumento da procura pela monitoria quando
comparada ao inicio do semestre. Além disso, foi observado entre as monitoras,
dificuldades como administracdo do tempo, producdo de material, formas de atrair a
atencdo de alunos mais dispersos e, para algumas, o nervosismo de estar
ensinando pela primeira vez. Consideragodes finais: As metodologias utilizadas na
monitoria foram eficazes, melhorando a compreensao dos alunos e promovendo o
crescimento académico e o desenvolvimento profissional das monitoras.

Palavras-chave: Monitoria; Ensino; Saude.

INTRODUCAO

Nas Instituicdes de Ensino Superior existe a preocupacado de oferta de
projetos educativos e pedagdgicos capazes de aperfeigoar a qualidade do ensino e
facilitar a aprendizagem dos alunos de forma ativa, visando seu crescimento
académico e profissional. A monitoria € um desses métodos de apoio pedagdgico,
“‘entendida como uma ferramenta de auxilio no processo de ensino-aprendizagem
que contribui tanto para o aprendizado e crescimento profissional e pessoal do

discente quanto do docente” (Gongalves, 2021).

Somado a isso, as experiéncias de ensino vivenciadas pelos monitores
podem influenciar no despertar do seguimento de uma carreira na docéncia,
contribuindo para a formacédo de novos professores universitarios qualificados, pelo
fato de, precocemente, envolverem-se nas atividades para organizar, planejar e

executar trabalhos de auxilio aos docentes (Cunha, 2020).

Diante disso, diversas metodologias de ensino podem ser adotadas pelos
graduandos para contribuindo para o melhor aprendizado dos alunos, como uso de
flashcards, caracterizados como papéis pautados, em que anota-se os pontos
essenciais para a memorizagao de conteudos especificos, contendo as informacdes
mais relevantes para evitar o esquecimento, permitindo a revisitagcao e revisao do

assunto.

Assim como, estratégias pedagogicas utilizando dinamicas em grupos
com perguntas e respostas, que apresentam-se como instrumentos valiosos para

facilitar a aprendizagem, visando a valorizagdo da teoria e da pratica. (Torres, 2023).
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Somado a isso, a resolugao de casos clinicos ajudam os alunos a desenvolverem
raciocinio clinico e a manter boas relagbées com os futuros colegas de profisséo,

discutindo e chegando a uma tomada de decisdo em conjunto.

Diante do exposto, o presente estudo visa relatar a experiéncia da

utilizacdo de metodologias ativas em um programa de monitoria..

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado
com base na pratica académica de quatro monitoras da disciplina de Recursos
Eletrotermofotomecanoterapicos, do curso de Fisioterapia, do Centro Universitario
Fametro (Unifametro), Fortaleza- Ceara- Brasil, no periodo de mar¢go a maio de
2024. Os encontros foram divididos em aulas praticas que aconteciam as

sextas-feiras e tedricas a cada 15 dias.

Sabendo que a monitoria auxilia os alunos para além das avaliacdes
académicas, os preparando principalmente para a pratica clinica, optamos por um
método de ensino que contemplasse a praticidade e a eficacia. Por isso, os

Flashcards e as dindmicas em grupo envolvendo casos clinicos foram escolhidos.

Para a construcdo desse estudo, os artigos incluidos foram retirados
das bases de dados SciELO e PubMed. Optamos por estudos que evidenciam os
beneficios da monitoria e dos métodos escolhidos para melhorar o ensino e

aprendizagem.

O ensino pratico foi realizado através de flashcards impressos que foram
elaborados e editados pelo aplicativo Canva, com o resumo e as informagdes mais
relevantes passadas pela professora em sala de aula, com o intuito de revisar o

conteudo pratico com os alunos.

Houve implementacdo de gamificacdo, por meio de desafios, jogos e
storytelling, onde os alunos eram separados em equipes, e estimulados a
desenvolver o raciocinio clinico procurando solugdes eficazes dentro dos aparelhos
estudados para o tratamento dos casos clinicos apresentados, permitindo que os

estudantes conectassem a teoria e a pratica, algo essencial na area da Fisioterapia.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Ao longo das monitorias, foram relatadas diversas dificuldades, como a
gestdo do tempo, a criagdo de materiais didaticos adequados e a busca por
estratégias para atrair a atengdo de alunos dispersos, ja que o programa de
monitoria  oportuniza os graduandos a terem atitudes autbnomas, assumindo
maiores responsabilidades e os estimulando a construirem seus proprios materiais,
porém esses dilemas sao ultrapassados pelo fato de serem assistidos pelo
professor, que direciona e oferece suporte nessas tarefas (Gongalves, 2021). Tais
desafios também sio superados por meio do trabalho em equipe, que permite a
troca de experiéncias e a combinagdo de conhecimentos individuais. Esse ambiente
colaborativo favoreceu a criagdo de solugdes praticas, como a adaptagao de
técnicas didaticas, contribuindo diretamente para o sucesso das atividades.

Além disso, a boa dinamica entre os monitores gera um ambiente
cooperativo, que beneficia tanto o aprendizado quanto o desenvolvimento de
habilidades pedagdgicas. As abordagens de ensino sédo ajustadas conforme as
necessidades dos alunos, promovendo metodologias participativas que facilitam a

assimilagao dos conteudos.

Ramos, 2021 demonstrou que a implementacdo de gameficagao auxiliou
na compreensao e apreensdo de conteudos, além de motivar os alunos,
aumentando o interesse por estudar os assuntos a fim de conquistarem maiores
pontuagdes, gerando impacto positivo na aprendizagem. No presente estudo isso
manifestou-se no desempenho dos alunos monitorados, que tenderam a apresentar
melhores resultados nas avaliagbes ao longo do semestre. Assim como, o aumento
na procura pelas monitorias também evidencia a eficacia das praticas,
demonstrando que a participacdo ativa dos alunos ndo apenas aprimora o
aprendizado individual, mas também incentiva outros estudantes a buscarem esse
suporte.

Esses resultados indicam que, apesar dos desafios, os monitores
conseguem transformar as dificuldades em oportunidades de crescimento, tanto
para si quanto para os alunos, reforgando a relevancia de abordagens colaborativas

e ativas no processo de aprendizagem.
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CONSIDERACOES FINAIS

O programa de monitoria, apresentou-se como importante para a
comunidade académica. O uso de metodologias ativas foram bem aproveitadas

pelos alunos para melhorar a motivagdo dos mesmos e diminuir as taxas de

{ Unifametro

Formar para transformar




CONEXAO UNIFAMETRO 2024
M Unifametro  xx semana Acabémica

ISSN: 2357-8645

reprovacao, além de colaborarem na compreensdo e fixacdo dos assuntos

abordados.

Ademais, metodologias ativas mostraram-se serem abordagens
pedagdgicas ludicas que engajam os alunos e os tornam protagonistas na
construcao do préprio conhecimento. Evidenciando o desenvolvimento do raciocinio
clinico e de habilidades fisioterapéuticas durante a participacéo ativa dos alunos, em

vez da absorcdo de informagdes através dos métodos tradicionais.
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