CIRURGIA LAPAROSCOPICA NOS CASOS DE ENDOMETRIOSE: APLICACAO
NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

INTRODUCAO: Endometriose ¢ a segunda patologia ginecoldgica benigna que acomete
mulheres em idade reprodutiva, atingindo de 7 a 15% da populacdo feminina. Caracteriza-se
pela presenca de tecido endometrial ativo fora da cavidade uterina, ocasionando reagdo
inflamatéria cronica, verificando-se dor intensa durante o periodo menstrual, em pacientes
sintomaticas. A pelve constitui o local de implantacdo mais frequente, mas pode ocorrer
desenvolvimento de tecido endometrial em toda a cavidade abdominal. O padrdo ouro para
diagnostico € a laparoscopia. OBJETIVO: Abordar a importancia da cirurgia laparoscopica no
diagnéstico e no tratamento da endometriose. METODO: Trata-se de uma revisio de literatura,
a partir de artigos indexados nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SCIELO,
utilizando-se os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Endometriose”,
“Laparoscopia” e “Tratamento”. Foram selecionados artigos em portugués e inglés, disponiveis
na integra, sem restricdo de data e relacionados ao tema proposto. RESULTADOS:
Laparoscopia ¢ uma importante alternativa diagnostica para endometriose por permitir
visualizar as lesdes endometriais macroscopicas sem a necessidade, em inimeros casos, de
bidpsia para confirmacao histopatologica. O tratamento cirrgico inclui cirurgia conservadora
e definitiva, a depender do caso. A cirurgia conservadora, na qual se realiza excisdo e ablag¢ao
da maior quantidade de focos possivel, ¢ indicada a pacientes que nao tém prole definida e se
objetiva poupar a0 maximo o utero e demais estruturas pélvicas, porém sua desvantagem ¢ o
risco de recidivas. A definitiva, a qual inclui histerectomia com ou sem ooforectomia bilateral,
além da retirada de toda a doenga pélvica, ¢ indicada para mulheres com prole definida e com
sintomas debilitantes. CONCLUSAO: O tratamento cirtirgico é aplicado a pacientes refratarias
ao tratamento clinico ou nas formas mais graves da doenca, com desenvolvimento de
endometriomas, distor¢des da anatomia pélvica ou obstrucdes intestinais. Este procedimento ¢

minimamente invasivo, apresentando periodo de recuperacao pds-operatéria rapida.
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