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Introdução: A dissecção espontânea de artéria coronária (SCAD) é causa não aterosclerótica e subdiagnosticada de síndrome coronariana aguda, responsável por até 35% dos infartos em mulheres com menos de 50 anos, sobretudo no puerpério. A SCAD apresenta quadro clínico frequentemente atípico, com dor torácica discreta, alterações sutis ou ausentes no eletrocardiograma e biomarcadores iniciais inespecíficos, favorecendo confusão com aterosclerose ou outras emergências cardiovasculares; resultando em atrasos diagnósticos e condutas inadequadas, tornando-a um desafio na emergência cardiovascular. Objetivos: Analisar as dificuldades diagnósticas, apresentações clínicas e estratégias de manejo da SCAD em mulheres atendidas em emergências cardiovasculares. Metodologia: Revisão integrativa realizada nas bases PubMed e Scopus, utilizando os descritores “Spontaneous Coronary Artery Dissection” AND “women” AND “emergencies”, limitada aos últimos 10 anos. Foram identificados 217 artigos, dos quais sete foram incluídos após aplicação dos critérios de inclusão: texto completo, inglês ou português, relevância clínica e abordagem diagnóstica. Resultados: A literatura mostra que a angiografia coronária, padrão-ouro, pode falhar em detectar hematomas intramurais ou dissecações discretas, exigindo exames como tomografia de coerência óptica e ultrassom intracoronário, nem sempre disponíveis nas emergências. O tratamento é preferencialmente conservador com betabloqueadores e aspirina, evitando trombólise. Revascularização percutânea ou cirurgia é indicada apenas em isquemia persistente, instabilidade hemodinâmica, arritmias graves ou acometimento do tronco coronariano. Conclusão: A SCAD, por sua apresentação sutil e exames iniciais muitas vezes inespecíficos, representa um desafio diagnóstico na emergência cardiovascular, exigindo alto grau de suspeição e protocolos específicos para reduzir atrasos, prevenir complicações e melhorar o prognóstico.
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