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RELATO DE EXPERIÊNCIA : CIRROSE HEPÁTICA
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RESUMO: 
INTRODUÇÃO: Cirrose é uma doença crônica caracterizada pela substituição do tecido hepático normal por fibrose difusa, a qual rompe com a estrutura e função do fígado. A cirrose hepática (CH) hoje é uma das principais causas de morte no mundo, pode surgir em qualquer situação no qual haja agressão ao figado. Os danos no fígado causados pela CH não podem ser revertidos, mas é possível limitar outros danos.OBJETIVOS: Relatar o caso de uma paciente portadora de cirrose hepática e descrever a assistência de enfermagem. MÉTODO: Trata-se de um estudo descritivo, investigativo do tipo relato de experiência, realizado em 13 de março de 2018, na cidade de Arapiraca elaborado no contexto da disciplina Estágio Supervisionado II, ministrada no quinto período do curso de Graduação em Enfermagem da Faculdade Cesmac do Sertão em Palmeira dos Índios-AL. Para sua realização foram utilizadas pesquisas bibliográficas, prontuário do paciente, entrevista e artigos científicos inerentes ao tema. CONCLUSÃO: A cirrose hepática é uma doença de elevada prevalência em todo o universo e de elevada taxa de mortalidade. A principal causa de transplante hepático no mundo. O caso relatado e as publicações estudadas trazem uma discussão da terapêutica de uma patologia complexa que é a cirrose hepática e evidência que é capaz de obter resultados satisfatórios e duradouros no que diz respeito ao alivio sintomático e melhoria na qualidade de vida. 
DESCRITORES: Enfermagem; Doenças hepáticas; Assistência. 
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