AUTONOMIA E CICATRIZAÇÃO ACELERADA: A LASERTERAPIA DE BAIXA INTENSIDADE COMO ALIADA ESTRATÉGICA DA ENFERMAGEM

Introdução: A laserterapia consiste em uma prática adjuvante do tratamento de feridas, exercida privativamente pelo enfermeiro e que atualmente vem ganhando cada vez mais espaço na área da saúde. Tem por finalidade proporcionar ao enfemo a restituição dos tecidos afetados, atividades antiinflamatórias, efeitos analgésicos e também cicatrizantes. Desta forma, a utilização da Laserterapia de Baixa Intensidade (LTBI) evidencia ser grande propulsora de satisfação, em demasiados casos clínicos, assim como na cicatrização de lesões cutâneas, por promover melhora significativamente mais rápida em comparação a apenas o tratamento convencional. Objetivos: Evidenciar a autonomia da enfermagem sobre o uso da LTBI e analisar o efeito positivo da cicatrização em pacientes que fazem uso desta prática. Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, executada em junho de 2024. Onde fez uso das seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). A elaboração da estratégia de busca obteve os como descritores: “Cuidados de enfermagem”; “Terapia com Luz de Baixa Intensidade” ; “Terapia a Laser”; “Cicatrização”, acompanhados pelos operadores booleanos na ordem: “AND” , “OR” e “AND”. Para a sondagem dos principais artigos, utilizou-se como critérios de inclusão: publicados entre os anos de 2019 a 2024, no idioma português e inglês. Resultados: Foram contabilizados 43 estudos nas referidas bases de dados e após a avaliação, 3 estudos foram designados, excluindo-se artigos duplicados e fora da temática. Os estudos evidenciam o uso do laser  como aliado terapêutico no escopo da prática autônoma da enfermagem, conferindo aos profissionais a expertise necessária para manejar essa tecnologia com segurança e eficácia, demonstrando consistentemente a eficácia e os benefícios na prática clínica.  Ademais, a aplicação da forma terapêutica mencionada, expande a valorização da enfermagem, melhora a qualidade do cuidado e amplia a rede de oportunidades de atuação, onde  a equipe de enfermagem se torna protagonista na cicatrização de feridas. Considerações Finais: A LTBI representa uma ferramenta essencial para enfermeiros, não apenas acelerando a cicatrização, mas também fortalecendo a autonomia profissional. A integração desta tecnologia nos serviços de saúde requer investimentos em treinamento e capacitação das equipes, bem como adaptação das instalações físicas e protocolos de atendimento. A utilidade de feixes de luz, concede o processo cicatricial de forma acelerada, atendendo as expectativas positivas de diversas populações. Portanto, a prática terapêutica do laser tem o potencial de transformar os cuidados com feridas, fortalecendo o papel da enfermagem na promoção da saúde e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Descritores: Cuidados de enfermagem; Terapia com Luz de Baixa Intensidade ; Terapia a Laser; Cicatrização.
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