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AVALIAÇÃO DE UM APLICATIVO PARA SMARTPHONE NA CESSAÇÃO DO TABAGISMO
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O tabagismo é uma doença crônica causada pela dependência da nicotina e é considerado um problema de saúde pública no mundo, reconhecido como um importante fator de risco por provocar cerca de 50 doenças, muitas delas graves e fatais. Dados do Ministério da Saúde do Brasil (MS) mostram que aproximadamente metade do total dos tabagistas que tentam parar de fumar, apenas uma minoria recebe orientação de um profissional de saúde para cessar a dependência e, uma parte ainda menor, recebe acompanhamento adequado para o tratamento. Nesse sentido, uma das metas da Organização mundial de saúde e do Programa Nacional de controle de tabagismo do MS é ofertar ajuda àqueles que desejam parar de fumar. O uso de tecnologias é uma importante ferramenta para ajudar a alcançar esta meta. O objetivo deste projeto é avaliar um aplicativo para smartphone desenvolvido para auxiliar na cessação do tabagismo. Trata-se de um estudo observacional e analítico, com abordagem quantitativa e qualitativa. A amostra será composta por 10 participantes, usuários do programa de controle de tabagismo de um Hospital Universitário do Nordeste do Brasil, selecionados por sorteio dentro os que procuraram a Unidade através de demanda espontânea para participar do programa de controle de tabagismo.  E 10 profissionais da área que trabalham como coordenadores de grupos de cessação de tabagismo. A plataforma para o trabalho online será a plataforma Google Meet®. Como norteador para o Grupo Focal serão utilizados os cadernos das sessões de terapia cognitiva e o caderno do coordenador de grupos do MS. Para avaliação de conteúdo do aplicativo o roteiro de questões norteadoras foi elaborado a partir destes cadernos acrescidos por perguntas sobre o aplicativo e sobre a história de uso de tabaco dos participantes da pesquisa. Durante as sessões do GF será utilizado o protótipo do aplicativo desenvolvido para esta pesquisa. As falas serão gravadas e posteriormente transcritas integralmente. Será realizada a análise de conteúdo temática. Para avaliação quantitativa da Usabilidade será utilizado um questionário baseado nos 5 componentes de usabilidade definidos por Nielsen (2012) e na técnica System Usability Scale (SUS). 
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