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Introdução: A Artroplastia Total do Joelho (ATJ) é uma cirurgia que substitui a articulação do 

joelho lesionado por uma nova articulação, que geralmente é constituída por meio de 

componentes metálicos e polietileno. A cirurgia tem como objetivo devolver a reestruturação 

do peso corporal e reduzir as dores associadas à marcha. Existem diversas causas que podem 

levar a ATJ, como a osteoartrose, artrite reumatoide e artrose pós-traumática. A fisioterapia é 

parte imprescindível na recuperação de um paciente submetido à ATJ, com o objetivo de 

retomar a funcionalidade do joelho operado visando melhorar a flexibilidade e equilíbrio, 

fortalecimento muscular, restabelecimento do padrão correto de marcha, controle na dor e do 

edema na região operada. Sendo assim, é importante comparar os diversos métodos 

fisioterapêuticos na retomada da funcionalidade no pós-operatório da ATJ. Objetivo: Analisar 
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as diversas intervenções terapêuticas na recuperação da funcionalidade de pacientes no pós-

operatório de Artroplastia Total do Joelho. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa 

realizada na base de dados PEDro, através das palavras-chaves: Artroplastia (''Arthroplasty'’), 

Pós-Operatório (''Postoperative''), Joelho (“Knee”) e Recuperação (''Recovery''). Foram 

selecionados estudos do tipo ensaio clínico randomizado, publicados nos últimos 10 anos, em 

inglês, os critérios de exclusão foram estudo piloto, estudos com intervenção pré-operatório e 

artigos que não abordassem a temática principal da revisão. Os critérios de inclusão foram 

baseados no objetivo da revisão, incluindo artigos com foco no pós-operatório de ATJ e a 

recuperação da funcionalidade. Resultados e Discussão: Obteve-se então, como resultado total 

25 artigos, dos quais 04 foram incluídos e 21 excluídos. Os métodos de intervenção abordados 

para a recuperação da funcionalidade após ATJ foram: Treinamento de Força Progressivo 

Precoce, abordagem com duração de 7 semanas com ênfase no teste de caminhada,  Movimento 

Passivo Contínuo (CPM) comparado com o uso da Terapia com Tipoia, Reabilitação Funcional 

Intensa (IFR), na qual realiza-se um protocolo imediato após o procedimento cirúrgico com 

exercícios para fortalecimento muscular, e uso de Dispositivo Biomecânico com solado 

convexo utilizado no pé, com intuito de reestruturar a marcha e coordenação. Considerações 

finais: Após análise e comparação dos métodos de intervenção, percebeu-se que o dispositivo 

biomecânico atua na diminuição da dor e melhora da função, o Treinamento de Força 

Progressivo Precoce e IFR se mostram equivalentes em resultados com a metodologia 

convencional já utilizada, o uso da Terapia com Tipoia mostra custo-benefício e praticidade 

comparado ao CPM. Sugere-se então, que há várias abordagens válidas disponíveis para 

alcançar a recuperação da funcionalidade no pós-operatório de ATJ, permitindo que 

profissionais e pesquisadores escolham o método que melhor se adapte às suas especificidades.  
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