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 AUTOCONHECIMENTO: COMO BASE PARA A FELICIDADE PLENA DO SER HUMANO.
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BARRETO, Renata Souza ³

[bookmark: _GoBack]A felicidade é tocada pelo autoconhecimento, este que é o descobrir de si mesmo e que possibilita ao Ser Humano a sintonia com sua verdadeira essência, alcançada por meio do despertamento da consciência, com a prática de exercícios de conectividade, tais como respiração, reflexão, meditação e contemplação. Dessa maneira esse Ser Humano poderá ouvir a voz do espírito, conduzindo-o para o caminho abreviado da evolução humana. Pois o autoconhecimento confere ao ser humano o aprendizado de lições importantes, como a capacidade de reconhecer e discernir malefícios e benefícios para solucionar conflitos internos e externos, ajudando-o a viver melhor a cada momento. O autoconhecimento promove o equilíbrio do indivíduo, o desenvolvimento de suas habilidades, potencialidades, a percepção de si mesmo e de suas emoções, possibilitando que o mesmo seja coerente como seu sentir, pensar e agir. Esta pesquisa tem como objetivo geral refletir sobre o autoconhecimento como base que propicia ao ser humano a busca pela sua interioridade e a reflexão de suas ações para a felicidade. Questiona: O que de fato contribui para a felicidade do ser humano em nossos dias? A metodologia adotada foi qualitativa, com revisão bibliográfica.  A fundamentação teórica está sustentada em autores como Aristóteles (1991), Barreto (2005), Dalai Lama e Cutler (2000), Goleman (1995), Eckhart Toller (1997) e Torres (2015a, 2015b). Os resultados que evidenciamos foi que quando o Ser Humano vive espiritualmente, ou seja, vive  buscando entrar em contato com o seu EU interior, prestando atenção a si mesmo, e vigiando-se de maneira inteligente, e atenta ele alcança seus objetivos e compreende o caminho da verdadeira sabedoria e felicidade, através  de uma tomada de consciência, que o permita se desprender das exterioridades, vivendo o momento presente,  gerenciando bem suas emoções, para conhecer a sua verdadeira vontade, e se relacionar melhor consigo mesmo, e com seu semelhante. Sendo, portanto, criador de sua própria realidade; agindo de forma correta através de atitudes virtuosas e de valores que o conduzam para felicidade plena.
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