UNIVERSIDADE FEDERAL
" s s s s s @ DO NORTE DO TOCANTINS

IV JORNADA DE EXTENSAO

“Desafios e possibilidades de integragdo regional no ensino, pesquisa, extensdo e inovagao”

Confeccao de Pecas Tateis sobre o Sistema Genital Feminino para

Ac¢des de Extensdao em Saude

Luiz Fernando Costa Silva, UFNT, luiz.costa@ufnt.edu.br

Ashley Fernanda de Sousa e Sousa, UFNT, ashley.sousa@ufnt.edu.br
Fabiana de Andrade Bringel, UFNT, fabiana.bringel@ufnt.edu.br
Maria Eliza Costa de Carvalho Aratjo, UFNT, maria.eliza@ufnt.edu.br
Suzana Serpa da Silva, UFNT, suzana.silva@ufnt.edu.br

Taides Tavares dos Santos, UFNT, taides.santos@ufnt.edu.br

1. Resumo

A acessibilidade no ensino da anatomia humana ainda apresenta desafios significativos, principalmente no que se refere a inclusdo de pessoas com
deficiéncia visual nos processos de ensino e aprendizagem. Nesse contexto, o projeto “Promogao do Cuidado da Mulher Adaptado para Deficientes
Visuais” foi desenvolvido com o objetivo de construir macromodelos tateis que facilitassem a compreensdo da anatomia e fisiologia do corpo
feminino, contribuindo para a redugdo das desigualdades educacionais e a promogéo da inclusdo no ensino da sadde. A proposta teve carater
extensionista e interdisciplinar, integrando os pilares universitdrios de ensino, pesquisa e extensdo. O foco principal esteve na criagdo e
experimentacgdo de recursos pedagdégicos acessiveis, elaborados a partir de materiais de baixo custo e facil obten¢do. Durante o processo, foram
confeccionados macromodelos anatémicos ampliados das mamas e da regido vulvar, com o intuito de favorecer a percepgao tétil das estruturas.
Além disso, foram produzidas réplicas de secre¢des fisiolégicas e patoldgicas da regido vaginal, permitindo a diferenciacdo de texturas e
consisténcias associadas as condi¢es normais e alteradas do corpo feminino. Para a confec¢do das pegas, utilizaram-se materiais diversos como
gelatina, tecidos, EVA, cola, algoddo, papel reciclado e outros itens do cotidiano, escolhidos por sua textura e maleabilidade, capazes de simular de
forma realista as estruturas bioldgicas. O processo envolveu etapas de planejamento, experimentagdo e aprimoramento dos modelos, exigindo
criatividade e colaboracdo entre os participantes do projeto. Essa experiéncia possibilitou o desenvolvimento de habilidades técnicas e sensoriais,
além de estimular a reflexdo sobre a importancia da acessibilidade no ensino e na comunicagdo cientifica. Os resultados demonstraram que é
possivel produzir materiais anatomicos adaptados de forma eficiente, econémica e inclusiva, sem necessidade de equipamentos especializados. A
confeccdo dos modelos proporcionou aprendizado pratico aos estudantes envolvidos e resultou em produtos pedagdgicos que podem ser aplicados

em diferentes contextos educacionais, ampliando o acesso de pessoas com deficiéncia visual ao conhecimento em saude. Conclui-se que a
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experiéncia de construgdo dos macromodelos representa uma estratégia inovadora de inclusdo e democratizagdo do ensino, promovendo
sensibilidade social, criatividade e compromisso com a equidade no campo das Ciéncias Bioldgicas e da Saude.

Palavras-chave: Corpo humano, Deficiéncia visual, Extensdo Comunitéria, Inclusdo de Pessoas com Deficiéncia.

2. Introducao

A extensdo universitdria constitui um dos eixos estruturantes da formagdo académica, integrando-se de forma indissocidvel ao ensino e
a pesquisa. Por meio dela, a universidade ultrapassa os limites da sala de aula e se insere ativamente na comunidade, cumprindo sua fun¢do social
de promover o desenvolvimento humano, cientifico e cultural. A pratica extensionista possibilita que estudantes e professores apliquem, em
contextos reais, os conhecimentos adquiridos na universidade, transformando o aprendizado tedrico em experiéncias concretas e socialmente
relevantes. Essa vivéncia fortalece o senso de responsabilidade coletiva, o desenvolvimento de habilidades préticas, a consciéncia critica e o
compromisso com o bem-estar social (Santos, 2016).

Mais do que uma atividade complementar, a extensdo é um processo educativo continuo, dialégico e transformador. Ela articula
saberes académicos e populares, favorecendo o intercambio de conhecimentos e o fortalecimento da cidadania. Ao promover a integracdo entre
teoria e pratica, a extensdo permite que o conhecimento cientifico se traduza em agdes que respondam as necessidades e desafios da comunidade.
Dessa forma, a universidade assume um papel ativo na construcdo de uma sociedade mais justa, inclusiva e participativa, ao mesmo tempo em que
contribui para a formacdo de profissionais criticos, éticos e socialmente comprometidos (Brusamarello et al., 2016).

Nesse cenario, o projeto de extensdo “Promogédo do Cuidado da Mulher Adaptado para Deficientes Visuais em Escolas da Rede Publica
em Araguaina - TO" surge como uma proposta inovadora, voltada & promogdo da equidade em saude e a valorizagdo da diversidade humana. O
projeto tem como foco a adaptagdo de contetdos e praticas educativas sobre o cuidado da satide da mulher — incluindo temas como higiene
intima, salde reprodutiva e preven¢do do cancer de mama e do colo do Utero — de modo acessivel as pessoas com deficiéncia visual. A iniciativa
busca eliminar barreiras informacionais e comunicacionais que historicamente dificultam o acesso desse publico as a¢des de promogéo e prevengao
em salde.

A experiéncia foi desenvolvida ao longo de um ano, nas escolas publicas IFTO e Escola Estadual Modelo, ambas localizadas no municipio
de Araguaina (TO), com a participagdo de alunos da educacdo basica e de docentes e discentes da Universidade Federal do Norte do Tocantins
(UFNT). O processo foi estruturado em etapas interligadas, que incluiram momentos de pesquisa, planejamento e execugdo das atividades
educativas. Inicialmente, o grupo extensionista realizou um estudo exploratério sobre a confeccdo de macromodelos anatémicos, com o objetivo de
proporcionar aos estudantes com deficiéncia visual uma experiéncia tatil e inclusiva.

Apbs a revisdo tedrica, os participantes se dedicaram a busca e aquisicdo de materiais adequados, a divisdo de tarefas entre os
integrantes e a confecgdo artesanal dos modelos tateis, que reproduziam estruturas anatdémicas relacionadas a sadde da mulher. Esses recursos
foram utilizados durante as atividades praticas e rodas de conversa nas escolas, permitindo que o aprendizado ocorresse de forma interativa,
sensorial e significativa. Assim, a experiéncia consolidou-se como um espaco de troca de saberes e sensibilizacdo, reforcando o papel social da

universidade e a importancia da acessibilidade nas a¢gdes de promogao da salde.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo Geral

Relatar a experiéncia da confeccdo de pecas didaticas tateis representativas do sistema genital feminino, desenvolvidas no ambito do projeto de
extensdo “Promogdo do Cuidado da Mulher Adaptado para Deficientes Visuais”, da Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT), visando a

promocgdo da educagéo inclusiva em satde para alunas com deficiéncia visual de escolas publicas de Araguaina-TO.

3.2 Objetivos Especificos:

. Desenvolver modelos anatdémicos acessiveis, utilizando materiais de baixo custo e facil obtengdo, que representam as estruturas do
sistema genital feminino;

. Simular, por meio de diferentes texturas e consisténcias, secregdes fisioldgicas e patoldgicas, a fim de facilitar a compreensao tatil de
conteudos relacionados a saude intima da mulher;

. Proporcionar aos discentes da UFNT o aprimoramento de habilidades criativas, comunicativas e reflexivas acerca do ensino inclusivo e
do cuidado integral em saude.;

. Favorecer o processo de aprendizagem sobre anatomia e fisiologia reprodutiva por meio de metodologias sensoriais e participativas.

. Contribuir para a disseminagdo de praticas educativas acessiveis e para o fortalecimento do compromisso social da universidade com a

equidade em saude.

4. Relato

O projeto de extensdo “Promogdo do Cuidado da Mulher Adaptado para Deficientes Visuais em Escolas da Rede Plblica de Araguaina -
TO", desenvolvido na Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT), surgiu do reconhecimento de uma lacuna significativa na educagdo em
salide voltada para pessoas com deficiéncia visual, sobretudo meninas. Embora a anatomia e a fisiologia feminina sejam contetidos amplamente

abordados em ambientes escolares e universitarios, raramente sdo apresentados em formatos acessiveis a esse publico. Essa percepgdo motivou os
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extensionistas a idealizar e confeccionar modelos tateis do sistema genital feminino, de modo que o toque se tornasse a principal via de
aprendizado e percepgdo corporal.

Desde o inicio, a expectativa da equipe era desenvolver pecas que fossem, ao mesmo tempo, cientificamente fiéis e sensorialmente
compreensiveis. O desafio estava em equilibrar o rigor anatémico com a necessidade de adaptacdo tétil. As discussdes nas reunides iniciais
envolveram a selecdo das estruturas a serem representadas, a exemplo da vulva, canal vaginal, Gtero, tubas uterinas, ovarios e mamas, e a definicdo
de materiais acessiveis e de baixo custo que pudessem reproduzir as formas, volumes e consisténcias de maneira realista.

Para isso, foram utilizados materiais comuns de papelaria, como EVA, massa de modelar, cola quente, tecidos e esponjas, isopor,
aliados a materiais alimenticios, como clara de ovo e gelatina, empregados para simular diferentes tipos de secregdo vaginal. Essa escolha se deu
pela facilidade de aquisicdo e pela capacidade desses materiais em proporcionar variagdes de textura e densidade, aspectos fundamentais para o
aprendizado tétil das estudantes com deficiéncia visual. E mister pontuar que a reproducdo dos itens que possuem alimentos pereciveis foram
analisados previamente no dia da produgdo, a fim de evitar possiveis intercorréncias.

Durante o processo de criagdo, os académicos enfrentaram o desafio de traduzir conceitos biolégicos e sensagdes fisiolégicas em
formas palpaveis. O simples reconhecimento da diferenca entre um corrimento fisiol6gico, como o muco da ovulagdo, e um patolégico, a exemplo
de uma infeccdo vaginal por gonorreia, exigiu experimentacdes sucessivas. A clara de ovo, por exemplo, foi utilizada para representar o muco
cervical caracteristico do periodo ovulatério, enquanto misturas de gelatina e farinha foram testadas para simular secre¢des de aspecto mais denso,
associadas a infecgdes fungicas. Esse processo de tentativa e erro, embora desafiador, foi também profundamente formativo: os discentes puderam
compreender, de modo mais sensorial, como a percepgao tétil poderia ser um recurso educativo poderoso.

Além da parte anatomica, as pegas serviram como ponto de partida para discussdes educativas sobre infec¢des sexualmente
transmissiveis (ISTs), uso de preservativos e métodos contraceptivos hormonais e de barreira. A equipe extensionista elaborou estratégias
pedagégicas integradas, nas quais tanto estudantes do sexo masculino, quanto estudantes do sexo feminino eram convidados a explorar as pegas
tateis e, a partir das sensagdes, identificar possiveis situagdes fisiolégicas e patolégicas apds exposicdo das temadticas. Esse processo ndo apenas
reforcou o aprendizado sobre anatomia e fisiologia, mas também promoveu autoconhecimento, autonomia e empoderamento feminino, pilares
centrais das a¢bes extensionistas.

No decorrer da experiéncia, emergiram importantes descobertas. Inicialmente, a criatividade e a colaboracdo foram elementos

indispensaveis: a confeccdo das pecas exigiu tanto o dominio do contetido anatémico quanto a capacidade de improvisar solu¢des préticas para
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representar texturas e volumes. Consecutivamente, observou-se que a inclusdo sensorial beneficia ndo apenas o publico-alvo, mas também os
préprios extensionistas, que desenvolveram maior sensibilidade comunicativa e empatia ao lidar com diferentes formas de percepcdo. Além disso, a
forma como a anatomia foi exposta pelos discentes buscava deixar no ambiente a possibilidade de abertura para o publico questionar e participar
mais ativamente, uma vez que, por se tratarem de adolescentes, muitas vezes haviam momentos de descaso com a tematica.

Entre as facilidades do processo, destacam-se a disponibilidade de materiais simples e o trabalho em equipe interdisciplinar, que
envolveu estudantes de diferentes periodos do curso de medicina. Por outro lado, as dificuldades incluiram a busca por materiais que mantivessem
a durabilidade e a higiene das pecas, ja que alguns produtos alimenticios precisavam ser substituidos periodicamente. Do ponto de vista teérico, a
experiéncia dialoga com autores como Calixto (2016), que ressalta o papel dos modelos tateis como instrumentos de incluséo e equidade no ensino
de ciéncias, e Medeiros (2023), que enfatiza a necessidade de materiais didaticos acessiveis como forma de democratizar o conhecimento biolégico.
Assim, a confecgdo das pegas ndo apenas cumpriu um propoésito pratico, mas também reafirmou o papel social da universidade como produtora de
conhecimento comprometido com a diversidade e a acessibilidade.

A vivéncia possibilitou ainda reflexdes sobre o significado da extensdo universitdria como processo formativo integral. Para os
extensionistas, construir cada detalhe das pecas, desde o recorte do EVA até o preparo das misturas que simulavam secrecdes, foi uma forma
concreta de unir arte, ciéncia e sensibilidade humana. Essa prética materializa o principio de Paulo Freire, célebre pedagogo e educador brasileiro,
de que “ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar possibilidades para a sua producdo ou construcdo”. Ao final, o produto mais valioso do
projeto ndo foram apenas as pecas tateis confeccionadas, mas o aprendizado coletivo e humanizado gerado por elas. O exercicio de transformar o
abstrato em palpavel reafirmou que a educagdo inclusiva em saude deve ir além do discurso, incorporando praticas que reconhegam a diversidade

de modos de sentir e aprender.

5. Consideragdes Finais

A experiéncia vivenciada no projeto de extensdo “Promocdo do Cuidado da Mulher Adaptado para Deficientes Visuais em Escolas da
Rede Publica de Araguaina - TO" revelou-se uma prética transformadora tanto para os extensionistas quanto para o publico atendido. A confecgdo

de modelos anatémicos téteis possibilitou ndo apenas a democratizagdo do conhecimento sobre o corpo e a saide da mulher, mas também o
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fortalecimento da autonomia e do protagonismo das estudantes com deficiéncia visual, que puderam compreender aspectos fisiolégicos e

patolégicos de forma concreta e significativa.

Do ponto de vista académico e formativo, a atividade contribuiu para o desenvolvimento de habilidades criativas, comunicativas e
empaticas entre os discentes da UFNT, reafirmando o papel da extensdo universitaria como um espago de aprendizagem ativa, interdisciplinar e
humanizada. O processo de adaptagdo de conteldos cientificos para uma linguagem acessivel exigiu reflexdo critica, sensibilidade social e a
capacidade de transformar o saber teérico em agdo educativa concreta. Nesse sentido, a vivéncia corroborou a importancia da formagdo de

profissionais comprometidos com a inclusao, com a equidade em satide e com o respeito a diversidade humana.

Os impactos sociais do projeto também se evidenciam na ampliagdo do acesso a informagdo e na promogdo da salde de meninas e
adolescentes com deficiéncia visual, publico frequentemente invisibilizado nas agdes educativas tradicionais. Ao tornar o conhecimento tatil e
sensorial, o projeto rompeu barreiras comunicacionais e reafirmou que a acessibilidade é um principio essencial para a efetivacdo do direito a
educacdo e ao cuidado integral. Além disso, a integragdo entre universidade e comunidade fortaleceu lagos de confianca, solidariedade e cidadania,
consolidando a universidade como agente de transformacao social.

Dessa forma, o projeto demonstrou que a educacdo em saude inclusiva é possivel, necessaria e profundamente enriquecedora. A
experiéncia com os modelos téteis reafirmou que o toque, a escuta e o didlogo sdo instrumentos poderosos de aprendizagem e de humanizagdo do
cuidado. Assim, mais do que produtos materiais, a agdo extensionista gerou conhecimento, sensibilizagdo e compromisso ético com uma sociedade
mais justa e acessivel. O legado deixado por essa iniciativa transcende o campo académico, reafirmando a extensdo como espago de construgao

coletiva do saber e de promogdo da dignidade humana.
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