PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTOXICACOES EXOGENAS NO ESTADO DO
PERNAMBUCO ENTRE 2019 E 2023

INTRODUCAO: As intoxicagdes exdgenas constituem um grupo de manifestagdes clinicas e/ou alteragdes
bioquimicas ocasionadas pela interacdo humana com agentes toxicos externos. Sdo agravos de notificagdo
compulsoria no Brasil, tendo em vista sua relevancia epidemioldgica e sua capacidade de gerar
morbimortalidade nos individuos acometidos. Estima-se que anualmente até 3,0% da populacdo mundial
seja acometida.

OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiologico das intoxicagdes exogenas no estado de Pernambuco entre
2019 e 2023.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico, retrospectivo, quantitativo, realizado com dados
secunddrios coletados no Sistema de Notificacdo de Agravos (SINAN), disponibilizados publicamente pela
plataforma DATASUS-TABNET. As seguintes variaveis foram analisadas no periodo de 2019 a 2023: ano
de notificagdo, municipio, sexo, idade, agente toxico, circunstancia, tipo de exposi¢ao, classificacao final e
evolucao.

RESULTADOS: No periodo analisado, foram notificados 54.332 casos de intoxicacdo exdgena no estado
de Pernambuco. A capital do estado foi o municipio com maior nimero de notificagdes, sendo responsavel
por 7.571 casos (13,9%), seguido por Petrolina (n=4.291) e Jaboatdo dos Guararapes (n=3.886). A faixa
etaria mais acometida estava entre 20 e 39 anos (n=22.169), correspondendo a 40,82% dos casos em que
esta resposta foi concedida. Dentre as notificagdes onde o sexo foi informado, a maior parte dos acometidos
(60,05%) foram mulheres (n=32.628). A identificacdo do agente toxico envolvido no agravo foi reportado
em 50.754 casos, sendo apontado medicamentos (n=28.420) como responsaveis em 56% dos eventos. A
circunstancia da intoxicagdo mais frequentemente reportada foi a tentativa de autoexterminio (n=21.955),
correspondendo a 44% dos casos, com a maior parte das intoxicacdes (82,85%) ocorrendo apds uma
exposi¢do Unica ao agente toxico. Apds avaliacdo médica, as intoxicacdes foram confirmadas em 29.359 dos
48.376 casos informados (60,7%). Por fim, em média 92,6% dos individuos acometidos cuja evolucdo do
caso foi reportada evoluiram com cura sem sequelas.

CONCLUSAO: O perfil epidemiolégico das intoxicagdes exdgenas no estado de Pernambuco entre 2019 e
2023 aponta a predominancia de mulheres jovens, oriundas da capital ou de municipios proeminentes do
estado, que sofreram intoxicagdo por farmacos apods uma exposi¢ao aguda unica, no contexto de tentativa de
suicidio. Apesar do preocupante numero de casos, a evolucao com cura sem sequelas foi prevalente.
PALAVRAS-CHAVE: Toxicidade Adquirida. Tentativa de Autoexterminio. Analise Populacional.

AREA TEMATICA: Emergéncias Clinicas.



