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RESUMO

Introducdo: Doencas respiratdrias sdo descritas como um dos principais desafios de salde
publica no Brasil e no mundo, principalmente as patologias que acometem a pessoa idosa. Entre
as doencas mais prevalentes, pode-se apontar a Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC),
pneumonia, cancer de pulmdo e COVID-19, as quais afetam, principalmente, populacbes a
partir dos 60 anos. Tais doencas respiratorias sao responsaveis por gerar significativo impacto
funcional no cotidiano da pessoa idosa, uma vez que afeta ndo apenas a capacidade respiratéria,
mas também a funcionalidade em atividades de vida diarias (AVDs), a qualidade de vida e a
interacdo social. Dessa forma, devido as limitacGes fisicas que a populagdo idosa apresenta
decorrentes dos sintomas de patologias respiratérias, faz-se necessario cuidados frequentes
através de tratamento com Fisioterapia especializada, criacdo de estratégias de promocao e
prevencdo em saude, além de acompanhamento com assisténcia multidisciplinar. Objetivo:
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Investigar a eficacia de programas de reabilitacdo pulmonar na saude e qualidade de vida da
pessoa idosa com diagnostico de doenca respiratoria. Metodologia: Trata-se de um estudo, do
tipo revisao de literatura, realizado nos meses de abril e maio de 2025, o qual utilizou-se dos
descritores "doenga respiratéria”, "pessoa idosa" e "prevaléncia”, indexados na plataforma
DECs, pesquisados em inglés e portugués nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual da
Saude, respectivamente. Foram encontrados 37 estudos, com 31 excluidos excluidos por ndo
abordarem o tema proposto dessa revisdo e por nao atenderem aos critérios de inclusdo como
publicacdo nos Gltimos 5 anos e serem estudos de intervencdo, totalizando o final de 6 artigos
incluidos. Resultados parciais e Discussdo: Os estudos apresentaram protocolos que incluem
treinamento de forca, realizado em domicilio em pacientes com DPOC comparando-se 0
tratamento usual com uma intervencdo, denominada de HOMEX, na qual utilizaram uma
cadeira e faixas de resisténcia em exercicios para membros inferiores, superiores e tronco
durante 6 dias por semana em média de 20 minutos, por 12 meses, apresentando uma melhora
na capacidade funcional através da avaliacdo do Teste de Sentar e Levantar de 1 minuto. Em
um segundo estudo, a reabilitacdo pulmonar domiciliar foi estudada em pacientes com sindrome
p6s-COVID-19, que queixaram-se de fadiga, dispneia e intolerancia ao exercicio, receberam o
protocolo de intervencdo que incluiu caminhada regular de 30 a 60 minutos, 5 dias por semana,
em ritmo normal durante 3 meses, treinamento muscular respiratério (fortalecimento
diafragmatico) por 10 a 15 minutos, duas vezes ao dia, de forma diaria, durante 3 meses e
treinamento resistido com 3 séries de 10 repeticdes, duas vezes ao dia, de 5 a 7 dias por semana,
apresentando melhora no escore de grau de dispneia. Um outro estudo apresentou o protocolo
para avaliacdo da forca muscular respiratoria em admissdo e em domicilio, onde os pacientes
deveriam seguir com o0s exercicios pulmonares 15 minutos, 3 vezes na semana com
monitorizacao por telefonemas semanais e ao final do programa mostrou que houve melhora
dos sintomas relacionados a forga muscular respiratéria. Um estudo sobre a adesdo na
reabilitacdo pulmonar precoce apés internacdes por exacerbacdes da DPOC, realizou um
programa ambulatorial ao longo de 7 semanas, sessdes de 1 hora e 30 minutos 2 vezes por
semana e sessdes de educacdo em saude multidisciplinar por 1 hora semanalmente, incluindo a
supervisdo de um fisioterapeuta com o treinamento de resisténcia e endurance em intensidade
de moderada a alta e mostrou que iniciar a reabilitacdo pulmonar precocemente, logo apos a
alta hospitalar por uma exacerbacdo da DPOC, relaciona-se a diminui¢do do risco de nova
internacdo e a melhora da capacidade fisica dos pacientes. No estudo com pacientes internados
com pneumonia adquirida na comunidade buscou investigar o efeito do tratamento padréo
combinado com ciclismo supervisionado no leito em 25 minutos de exercicio continuo e
supervisionado em ciclo-ergdbmetro ou, exercicios do livreto que combina exercicios simples
de resisténcia, apoio do peso corporal e caminhada para melhorar equilibrio, forca e resisténcia
fisica sobre os riscos de tempo de internacao, e readmissdo. Este estudo mostrou para pacientes
idosos, que a pratica de exercicios durante a internacao ajuda a compensar os efeitos negativos
do repouso prolongado no leito sobre a forca muscular e a funcédo fisica e mostrou potencial
para diminuir o risco e a duracdo das readmissdes. No estudo com pacientes ap0s ressec¢do
pulmonar a partir de um programa domiciliar de exercicios e autogestdo de trés meses,
conduzido remotamente por fisioterapeutas mostrou que o foco em estratégias de mudanga de
comportamento na intervencao pode ter efeito de longo prazo na funcao fisica e na capacidade
de exercicio observado além da concluséo do programa, onde a intervengdo pode ter capacitado
0s pacientes a manter um estilo de vida fisicamente ativo por meio da autoeficacia e da
formacdo de hébitos. Esses achados reforcam nossos conhecimentos sobre os beneficios da
reabilitacéo iniciada logo apds uma exacerbacéo e destacam a importancia de aumentar a adeséo
a esse tipo de programa. Consideraces finais: Foi possivel observar a eficicia de diferentes
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programas e estratégias de reabilitacdo pulmonar em pacientes idosos com doencas
respiratérias, como DPOC, Pneumonia, cancer de pulmédo e po6s covid-19. Os estudos
demonstraram, também, impacto positivo na capacidade funcional, forca muscular respiratoria,
melhora da capacidade e autoeficacia de exercicios, e qualidade de vida, embora nem todos
tenham demonstrado melhora significativa dos sintomas clinicos como dispneia e fadiga. Além
disso, as intervencdes de suporte online e de educagdo em salde mostraram-se seguros e com
boa adesdo, favorecendo a continuidade do trabalho além do ambiente hospitalar. Portanto, as
evidéncias reforcam a importancia de programas de reabilitacdo de doengas respiratdrias na
salde da pessoa idosa, porém ainda sdo necessarios estudos mais aprofundados e assertivos
para a consolidagdo dos métodos.

Palavras-chave: Reabilitacdo. Doencas Respiratorias. Saude do idoso.
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