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UFF - Universidade Federal Fluminense
PROEX - Pro-Reitoria de Extensao

FORMULARIO DE CADASTRO DE PROJETO DE EXTENSAO

Uso exclusivo da Pré-Reitoria (Decanato) de Extenséo
PROCESSO N°:
SIGProj N°: 395529.2206.247320.27062023

1. Introducéo

1.1 Identificacdo da Acéo

Titulo: MEDICINA E ESPIRITUALIDADE EM CUIDADOS PALIATIVOS
Coordenador: José Genilson Alves Ribeiro / Docente

Tipo da Acéo: Projeto

Edital: UFF/PROEX - Fluxo Continuo 2023

Faixa de Valor:

Vinculada a Programa de Extensao? Nao

Instituicéo: UFF - Universidade Federal Fluminense

Unidade Geral: CMM - Faculdade de Medicina

Unidade de Origem: MCG - Departamento de Cirurgia Geral e Especializada
Inicio Previsto: 12/01/2023

Término Previsto: 21/12/2023

Possui Recurso Financeiro: Nao

1.2 Detalhes da Proposta

Carga Horaria Total da Acdo: 184 horas

Justificativa da Carga Horaria: Durante o ano de 2023 haveremos de ter 46 encontros, 1 vez por
semana, do dia 12/01/2023 ate o dia 21/12/2023

Periodicidade: Anual
A Acéo € Curricular? N&o
Abrangéncia: Estadual
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Estado Atendido: Rio de Janeiro

Municipios Atendidos:

Sao Goncalo Tangua
Silva Jardim Marica
Niteroi Itaborai
Rio Bonito
Tem Limite de Vagas? Néo
Local de Realizagao: O projeto serd realizado nas dependencas da Faculdade de

Medicina da UFF

Periodo de Realizagao: O projeto seré realizado continuamente, iniciando no periodo de 12
de janeiro de 2023 ate o dia 21 de dezembro de 2023

Tem Inscricdo? N&o

1.3 Publico-Alvo

O Projeto tem como publico alvo Professores de Medicina da Uff, Médicos, Psicélogos, Assistentes
Sociais, Técnicos-Administrativos e demais Profissionais de Saude, bem como Estudantes de Graduagdo e
pacientes atendidos dentro ou fora das dependéncias do Hospital Universitario Anténio Pedro que estejam em
cuidados paliativos

N° Estimado de Publico: 51

Discriminar Publico-Alvo:

Total

Publico Interno da Universidade/Instituto

InstituicBes Governamentais Federais

Instituicdes Governamentais Estaduais

Instituicdes Governamentais Municipais

Organizac@es de Iniciativa Privada

o|lo|o|lo|lo|nN| >
o|lo|l|o|o|o|o| O
oO|lo|lo|]o|lo|o| O
oO|l|o|lo|j]o|lo|lo|m
oO|OoO|[O|O| O

Movimentos Sociais

Organizagbes Nao-Governamentais
(ONGs/OSCIPs)
Organizacg6es Sindicais

o
o
o
o
o
o

Grupos Comunitarios

15 15
15 51

Outros
Total

N|O|O| O
o|Oo|O| o
o|Oo|O| o

34

Legenda:

(A) Docente

(B) Discentes de Graduacéo

(C) Discentes de Pés-Graduacao
(D) Técnico Administrativo

(E) Outro
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1.4 Parcerias

N&o hé Instituicdo Parceira.

1.5 Caracterizacdo da Acéo

Area de Conhecimento: Ciéncias da Satde » Medicina » Cirurgia
Area Temética Principal: Saude

Area Tematica Secundaria: Educacéo

Linha de Extenséo: Saude Humana

1.6 Descricdo da Acéo

Resumo da Proposta:

A proposta de realizacdo deste projeto é proporcionar aos pacientes atendidos no Hospital Universitario
Antbnio Pedro ou provenientes de outras instituicdes, além de alunos, profissionais da area de saude,
médicos e professores da Faculdade de Medicina da UFF a aquisicdo do conhecimento dos diversos
mecanismos que proporcionem o crescimento ético-moral, o autoconhecimento e o fomento da
beneficéncia em toda a sua plenitude, utilizando-se da Espiritualidade na pratica clinica.

A proposta secundaria deste projeto € proporcionar aos pacientes, utilizando-se de sua vivéncia espiritual
e experiéncia religiosa particular, obter mecanismos que estruturam o ser e reforcam o coping
(enfrentamento) ou a ressignificagdo do processo de adoecimento buscando uma integracéo
biopsicossocioespiritual.

Do ponto de vista pedagégico os discentes que participarem do projeto, deverao perceber a importancia da
Espiritualidade no acompanhamento do paciente, no processo saude-doenca, como instrumento de
humanizacao da relagcdo médico-paciente.

Palavras-Chave:

Praticas Integrativas e Complementares, cudados paliativos, neoplasias, Medicina e Espiritualidade

Informacdes Relevantes para Avaliacdo da Proposta:

Este Projeto é vinculado a Disciplina Optativa Medicina e Espiritualidade, do Departamento de Cirurgia
Geral e Especializada da Faculdade de Medicina da Uff.

1.6.1 Justificativa

As necessidades espirituais tornam-se particularmente fortes nos momentos em gque as doengas ameacam
a vida ou 0 modo de vida e os pacientes buscam e encontram apoio e conforto na sua religido.

A inclusdo da espiritualidade nos cuidados paliativos proporciona conforto, quando ndo ha mais op¢des
curativas disponiveis ou quando um paciente optou por ndo buscar nenhuma forma de tratamento
agressivo, porque os efeitos colaterais superam os beneficios, buscando proporcionar uma sensacao de
paz interna, busca de um propésito e conexdo com o sagrado

A espiritualidade presta cuidados especializados a individuos com doencgas graves, com foco principal no
alivio dos sintomas, auxilio no controle da dor e alivio do sofrimento psicossocial, independentemente do
diagndstico ou progndstico. O objetivo primordial desta abordagem é reduzir o sofrimento fisico, emocional
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e espiritual que um paciente pode experimentar.

A equipe interdisciplinar de cuidados paliativos consiste em médicos, enfermeiros, assistentes sociais,
psicélogos e voluntérios que trabalham juntos para fornecer alivio dos sintomas, controle da dor e alivio do
sofrimento psicossocial.

E importante e necesséario que profissionais da satde saibam lidar com espiritualidade na vida de seus
pacientes e com 0s sentimentos e comportamentos dai decorrentes.

O papel dos terapeutas é combinar o conhecimento cientifico e o conhecimento espiritual a fim de
promover o alivio em todos os niveis. Ele ndo deve ser apenas um agente promotor do alivio da “dor total”,
mas também um educador.

O desenvolvimento dessa conscientizacdo e sua aplicagdo na pratica médica constituem um dos mais
importantes desafios para a Medicina na atualidade

1.6.2 Fundamentacédo Tedrica

O habito diario de orar, meditar e adequar a vida a valores espirituais positivos, tem sido correlacionado
em indmeros estudos que evidenciam beneficios a sadde e a qualidade de vida.

Estruturas neuronais para oracdo e meditagdo sdo formadas e fortalecidas pelo habito, bem como o
repertoério neuroenddcrino que as acompanha, diretamente associado a sensacdo de paz, confianga,
bem-estar e seu impacto na fisiologia geral do organismo.

A religiosidade é usada, como suporte para se conviver com a doenca, podendo representar uma
importante fonte de suporte e conforto para muitas pessoas, durante um periodo de sofrimento,
proporcionando um maior equilibrio diante das adversidades da doenca, principalmente nos cuidados de
fim de vida.

Para auxiliar na reducédo os sintomas emocionais e fisicos causados pela doenca e seus tratamentos, é
preciso levar o paciente a compreender o significado da experiéncia do adoecer e encontrar a
possibilidade de obter ressignificagdes desse processo e o enfrentamento do mesmo.

O desenvolvimento de uma maior espiritualidade auxilia no tratamento da consciéncia humana, lhe
apresentando novos valores, educando o espirito.

E importante e necessario que profissionais da satde saibam lidar com espiritualidade na vida de seus
pacientes e com o0s sentimentos e comportamentos dai decorrentes.

1.6.3 Objetivos

O objetivo primordial deste projeto é reduzir o sofrimento fisico, emocional e espiritual que um paciente
pode experimentar, através de praticas integrativas e complementares, procurando proporcionar a ele a
busca de um propdésito, a conexdo com o sagrado, uma sensacdo de paz interior e a aceitacdo do
processo de adoecimento inclusive de morrer, nos casos de pacientes em cuidados paliativos

Permite também, proporcionar ao publico alvo composto por médicos, professores da Faculdade de
Medicina, estudantes de graduacdo, profissionais da area de saude da UFF e publico em geral
interessado em Medicina e Espiritualidade, conhecimentos acerca da importancia da Espiritualidade no
tratamento dos pacientes em cuidados paliativos

Se propbe também a capacitar os alunos a aprender e trabalhar as angustias espirituais do paciente,
leva-lo a uma reflexdo sobre a sua crenga pessoal e a interacdo com 0s pacientes nas questbes de
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espiritualidade
1.6.4 Metodologia e Avaliacdo

EFETIVAQAO DO PROGRAMA

1. Programa continuo, com duracdo de 12 meses, totalizando 46 encontros presenciais 1 vez por semana,
durante o ano de 2023

2. ReuniBes semanais com 4 horas de duracdo envolvendo palestras educativas relacionadas a Medicina
e Espiritualidade seguida por uma dindmica de grupo com vivéncias, onde o paciente em ambiente
promotor de saude, estrategicamente planejado com recursos de acolhimento e aprendizado, é avaliado
continuamente por uma equipe multiprofissional constituida por Médicos, Psiclogos e Terapeutas
Integrativos.

3. Realizagdo de atividades bioenergéticas utilizando técnica de meditacdo (mindfulness), relaxamento e
fluido terapia pela agua.

4. Intervalo para confraternizacdo entre todos os membros do grupo terapéutico e pacientes.

5. Terapia combinada através da aplicacdo de Bioenergia, Acupuntura, Reiki, imposicdo de maos,
seguidos de tratamento psicoterapico individualizado por escuta fraterna, .

6. Prescricdo de tratamento homeopético, quando necessario.

AVALIACAO DOS RESULTADOS

1. A evolucdo semanal de cada paciente é registrada em formulario préprio, que é subdividido nas vérias
especialidades.

2. Reunido quinzenal transdiciplinar para a avaliacdo de cada paciente.

3. Andlise e interpretacao dos dados obtidos apds 12 meses e a publicacdo dos resultados.

1.6.5 Relacdo Ensino, Pesquisa e Extenséo

O projeto em questdo, embora classificado como de extensao, é indissociavel das atividades de ensino na
medida que, através da orientagdo e formacgdo de novos terapeutas integrativos do corpo docente, 0s
discentes em colaboracdo com os demais membros da equipe de execucdo aprofundardo os
conhecimentos acerca da tematica — Medicina e Espiritualidade — assim como sobre o saber cientifico
consolidado no que diz respeito aos pacientes em cuidados paliativos

Ademais, tendo como norte a portaria nimero 849, de 27 marco de 2017, a qual incluiu diversas praticas
de cuidado em saulde, seja na prevencao, promocao ou reabilitagdo, na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares, os discentes terdo oportunidade impar de adquirir saberes acerca de cada
umas delas e transmiti-los aos seus futuros pacientes, através da interacdo entre universidade e
sociedade num contexto que proporcionara aos mesmos um olhar mais integral da saude.

1.6.6 Avaliacéo
Pelo Publico
Através dos resultados alcancados

Pela Equipe
A avaliacdo devera ser medida subjetivamente pelos resultados clinicos e objetivamente pelos
guestionarios de qualidade de vida

1.6.7 Referéncias Bibliograficas
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1.6.8 Observacdes

1.7 Divulgacé&o/Certificados

Meios de Divulgacéo: Internet

Outros meios de Divulgagao: 0s pacientes serdo encaminhados pelo Servico de Oncologia do
HUAP
José Genilson Alves Ribeiro

Contato:
genilsonribeiro@gmail.com

Emisséo de Certificados: Equipe de Execuc¢éo

Qtde Estimada de Certificados para Participantes: 0

Qtde Estimada de Certificados para Equipe de Execucao: 15

Total de Certificados: 15
Mencdo Minima: MS
Frequéncia Minima (%): 70
Os certificados serdo fornecidos para a equipe de voluntarios do
Justificativa de Certificados: . P quip
projeto
1.8 Outros Produtos Académicos
Gera Produtos: Sim
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Produtos: Anais

Capitulo de Livro

Poster

Resumo (Anais)

Descricdo/Tiragem:

1.9 Anexos

Nome

Tipo

maria_claudia.pdf

Termo de Adesao ao Servico
Voluntério

portaria_n® 849 de 27_de_marCo_de 2017.pdf

Outro

walma__assinado.pdf

Termo de Adeséo ao Servico

Voluntario

vera_termo_assinado.pdf

Termo de Adesé&o ao Servigo
Voluntério

valEria_lima.pdf

Termo de Adesao ao Servico

Voluntario
leila.pdf Termo de Adesdo ao Servigo
Voluntario
jaciara.pdf Termo de Adesédo ao Servigo

Voluntario

fatima_assinado.pdf

Termo de Adeséo ao Servigo
Voluntario

conceicao_1_assinado.pdf

Termo de Adesao ao Servico
Voluntério

coaraci_assinado.pdf

Termo de Adeséo ao Servico

Voluntario

carolina.pdf

Termo de Adeséo ao Servico
Voluntério

ana_marta.pdf

Termo de Adesao ao Servico
Voluntario

abigail.pdf

Termo de Adesao ao Servico
Voluntario

ata_da_reuniAo_plenAria._abril._2023.pdf

Ata Departamental

2. Equipe de Execucéo

2.1 Membros da Equipe de Execucéao
Docentes da UFF

Nome Regime - Contrato

Instituicdo

CH Total Funcbes
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Membro da

Anna Alice Amorim Mendes Dedicacao exclusiva UFF 184 hrs Comisséo

Organizadora

) o ) ) Coordenador(a),
José Genilson Alves Ribeiro Dedicacao exclusiva UFF 184 hrs
Gestor
Discentes da UFF
N&o existem Discentes na sua atividade
Técnico-administrativo da UFF
N&o existem Técnicos na sua atividade
Outros membros externos a UFF
Nome Instituicao Carga Funcao

Abigail Gomes Teixeira AUTONOMA 184 hrs Voluntério(a)
Ana Marta de Souza Cavalcanti AUTONOMA 184 hrs Voluntério(a)
Carolina Maria de Vilar Moreira Vieira AUTONOMA 184 hrs Voluntario(a)
Coaraci Dias da Silva AUTONOMA 184 hrs Voluntario(a)
Jaciara Dias da Silva Vitoriano AUTONOMA 184 hrs Voluntéario(a)
Leila Maria Chaves Ribeiro MS 184 hrs Colaborador(a)
Maria Claudia Lobato Novais AUTONOMA 184 hrs Voluntério(a)
Maria da ConceiCAo Farias Stern AUTONOMA 184 hrs Voluntério(a)
Maria MArcia de Souza Zanon AUTONOMA 184 hrs Voluntério(a)
Valeria Costa de Abreu e Lima AUTONOMA 184 hrs Voluntério(a)
Vera Regina Arnaud Xavier AUTONOMA 184 hrs Voluntario(a)
Walma Felix Menezes AUTONOMA 184 hrs Voluntéario(a)

Coordenador:

Nome: José Genilson Alves Ribeiro

N° de Matricula: 0171077

CPF: 14943492568

Email: GENILSONRIBEIRO@GMAIL.COM
Categoria: Professor Adjunto
Fone/Contato: 33251502 / 999838065

2.2 Cronograma de Atividades

Atividade:

EFETIVACAO DO PROGRAMA

1. Programa continuo, com duracdo de 12 meses, totalizando 46 encontros
presenciais 1 vez por semana, durante o ano de 2023 e continuando no ano de
2024.

2. Reunibes semanais com 3 horas de duracdo envolvendo palestras educativas
relacionadas a Medicina e Espiritualidade seguida por uma dindmica de grupo
com vivéncias, onde o paciente em ambiente promotor de saude,
estrategicamente planejado com recursos de acolhimento e aprendizado, é
avaliado continuamente por uma equipe multiprofissional constituida por
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Médicos, Psicologos e Terapeutas Integrativos.

Inicio: Jan/2023 Duracéo: 46 Semanas
Somatorio da carga horaria dos membros: 56 Horas Total

Responsavel: José Genilson Alves Ribeiro (C.H. 4 horas Total)

Membros Vinculados: Walma Felix Menezes (C.H. 4 horas Total)

Vera Regina Arnaud Xavier (C.H. 4 horas Total)
Valeria Costa de Abreu e Lima (C.H. 4 horas Total)
Maria MArcia de Souza Zanon (C.H. 4 horas Total)
Maria da ConceiCAo Farias Stern (C.H. 4 horas Total)
Maria Claudia Lobato Novais (C.H. 4 horas Total)
Leila Maria Chaves Ribeiro (C.H. 4 horas Total)
Jaciara Dias da Silva Vitoriano (C.H. 4 horas Total)
Coaraci Dias da Silva (C.H. 4 horas Total)

Carolina Maria de Vilar Moreira Vieira (C.H. 4 horas Total)
Anna Alice Amorim Mendes (C.H. 4 horas Total)

Ana Marta de Souza Cavalcanti (C.H. 4 horas Total)
Abigail Gomes Teixeira (C.H. 4 horas Total)

, 06/12/2023
Local José Genilson Alves Ribeiro
Coordenador(a)/Tutor(a)
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