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RESUMO: O melanoma cutaneo é uma neoplasia maligna de origem melanocitica cuja ocorréncia
resulta da interacdo entre fatores ambientais, individuais e biol6gicos, destacando-se a exposicdo a
radiacdo ultravioleta como um importante fator potencialmente modificavel. A exposi¢do solar pode
ocorrer de maneira intermitente, intensa ou cumulativa, além de apresentar particular importancia entre
individuos que exercem atividades profissionais ao ar livre. Este trabalho teve como objetivo analisar a
relacdo entre exposicdo solar e desenvolvimento de melanoma, considerando a exposi¢ao ocupacional
e cumulativa a radiacdo ultravioleta, fatores individuais de susceptibilidade e medidas de fotoprotegéo.
Foi realizada uma revisdo bibliografica descritiva nas bases de dados PubMed/MEDLINE e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), incluindo artigos publicados entre 2016 e 2026, nos idiomas portugués e
inglés, selecionados de acordo com sua relagdo com o tema proposto. Os resultados demonstraram que
diferentes padrdes de exposicdo a radiacdo ultravioleta podem estar relacionados ao desenvolvimento
do melanoma, sendo relevante considerar tanto a exposicdo cumulativa ao longo da vida quanto a
exposicdo ocupacional prolongada. A susceptibilidade individual também influencia a relagcdo entre
exposicdo solar e desenvolvimento da doenca, enquanto medidas de fotoprotecdo apresentam
importancia na reducdo da exposicdo excessiva a radiacdo UV. Além disso, a heterogeneidade
histopatoldgica e molecular do melanoma demonstra que seus mecanismos de desenvolvimento ndo
dependem exclusivamente da exposigdo solar. Conclui-se que a exposi¢do a radiagdo ultravioleta
constitui um importante fator relacionado ao desenvolvimento do melanoma, sendo necessarias
estratégias continuas de prevencéo e fotoprotegéo, especialmente entre individuos submetidos a elevada
exposi¢do solar ocupacional ou recreacional.
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1. INTRODUCAO

O melanoma cuténeo € uma neoplasia maligna originada dos melandcitos e apresenta
elevada relevancia clinica devido ao seu potencial de invasao e disseminacdo metastatica. Entre
os fatores ambientais associados ao seu desenvolvimento, a exposicéo a radiacdo ultravioleta
(UV) ocupa posigdo de destaque, uma vez que pode provocar danos ao DNA das células
cuténeas e contribuir para alteracGes relacionadas a carcinogénese. A exposicdo solar apresenta
diferentes padrdes ao longo da vida, podendo ocorrer de forma intermitente, intensa ou
cumulativa, além de variar conforme caracteristicas individuais e ocupacionais. Nesse contexto,
trabalhadores que desempenham atividades predominantemente ao ar livre constituem um
grupo relevante, pois podem apresentar exposicdo ocupacional prolongada a radiacéo solar,
frequentemente durante periodos extensos da vida profissional (Whiteman; Williams;
Thompson, 2026).

A relacdo entre exposicdo solar e melanoma, entretanto, apresenta caracteristicas
complexas, ndo sendo determinada exclusivamente pela quantidade total de radiacéo recebida.
A exposicdo cumulativa, a sensibilidade individual a radiacdo UV, o historico de queimaduras
solares e os padrdes de exposicdo ao longo da vida podem modificar o risco de desenvolvimento
da doenca. Além disso, diferentes subtipos histopatologicos de melanoma apresentam
caracteristicas clinicas, moleculares e progndsticas proprias, o que reforca a necessidade de
compreender a interacdo entre fatores ambientais e caracteristicas bioldgicas do tumor. A
elevada exposicao a radiacdo UV entre trabalhadores externos também evidencia a importancia
de medidas preventivas, incluindo estratégias de fotoprotecdo e reducdo da exposicdo
ocupacional excessiva (Slavinsky et al., 2023; Qasim et al., 2025).

Diante da importancia da exposicdo a radiacdo ultravioleta como fator potencialmente
modificavel relacionado ao desenvolvimento do melanoma e da influéncia de diferentes
padrdes de exposicdo solar sobre esse risco, torna-se relevante analisar as evidéncias
disponiveis sobre essa associacdo. Assim, este resumo tem como objetivo discutir a relacdo
entre exposicao solar e desenvolvimento de melanoma, considerando a exposicao ocupacional
e cumulativa a radiacdo UV, os fatores individuais relacionados a susceptibilidade, os padrfes

de fotoprotecdo e 0s aspectos relacionados as caracteristicas do melanoma.



=

N
= "f/m
N

- y A,
&ttoﬁa L\an ¢ |)u£g.u;al.ion

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica de carater descritivo, desenvolvida a partir de
artigos cientificos relacionados a exposicdo solar e ao desenvolvimento de melanoma. A busca
foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Salude (BVS),
considerando publicacdes entre 2016 e 2026. Foram priorizados estudos publicados em
portugués e inglés, com acesso ao texto completo e que apresentassem informacdes
relacionadas a exposicdo a radiacdo ultravioleta, exposicdo solar ocupacional e cumulativa,
fotoprotecéo, fatores de risco e desenvolvimento do melanoma cuténeo.

A estrategia de busca foi construida por meio da combinacao de descritores e palavras-
chave relacionados ao tema, utilizando os operadores booleanos AND, OR e NOT. O operador
AND foi empregado para associar diferentes conceitos e restringir os resultados, enquanto o
OR foi utilizado para agrupar sindbnimos e termos relacionados, ampliando a recuperagdo dos
estudos. O operador NOT foi utilizado, quando necessario, para excluir resultados que néo
apresentassem relagdo com o objetivo da pesquisa. Foram consideradas combinac6es de termos
em portugués e inglés, incluindo “melanoma” AND “sun exposure”, “melanoma” AND
“ultraviolet radiation”, “melanoma” AND “occupational sun exposure”, além de termos
relacionados a exposi¢do cumulativa e a fotoprotecao.

Foram incluidos artigos publicados entre 2016 e 2026, disponiveis em portugués ou
inglés, com conteudo relacionado diretamente a associacdo entre exposicdo solar e
desenvolvimento de melanoma. Apoés a busca, os estudos foram selecionados mediante analise
dos titulos e resumos, seguida da avaliacdo da pertinéncia de seu conteddo para os objetivos
propostos. Foram excluidas publicacBes fora do periodo estabelecido, estudos sem relacédo
direta com o tema e trabalhos que ndo contribuissem para a analise dos fatores relacionados a
exposicdo solar e ao desenvolvimento do melanoma. Os artigos selecionados foram analisados
qualitativamente e suas principais informacfes foram organizadas para a elaboracdo dos

resultados e discussao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O melanoma cutaneo constitui uma neoplasia de origem melanocitica cuja ocorréncia

esta relacionada a interagdo entre fatores ambientais, individuais e genéticos. Entre os fatores
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ambientais modificaveis, a exposicdo a radiacdo ultravioleta apresenta especial importancia,
pois a radiacdo UV pode induzir danos ao DNA e alteracdes celulares que participam do
processo de carcinogénese cutanea. A exposicdo solar, entretanto, ndo ocorre de maneira
uniforme ao longo da vida, podendo assumir padrdes intermitentes, intensos ou cumulativos,
além de variar de acordo com atividades profissionais e comportamentos individuais. Dessa
forma, compreender a relacdo entre quantidade, frequéncia e padrdo de exposicdo a radiacdo
UV é fundamental para interpretar sua participacdo no desenvolvimento do melanoma e para
estabelecer medidas preventivas direcionadas aos grupos mais expostos (Gandini et al., 2016;
Dennis, 2022).

A exposicdo ocupacional merece atencdo especifica, principalmente entre individuos
que desempenham atividades predominantemente ao ar livre. Trabalhadores externos podem
permanecer expostos a radiacdo solar durante longos periodos e, em determinadas ocupacoes,
essa exposicdo ocorre de maneira repetida durante varios anos. A exposicdo ocupacional a
radiacdo ultravioleta pode representar parcela significativa da exposicao solar total acumulada
ao longo da vida, sendo influenciada pelo namero de horas trabalhadas ao ar livre, localizagdo
geogréfica, estacdo do ano, horario de trabalho e utilizacdo de medidas de protecdo. Além do
risco individual, a elevada frequéncia de exposicdo nesse grupo reforca a necessidade de
estratégias de fotoprotecdo incorporadas ao ambiente de trabalho, incluindo medidas que
reduzam diretamente a exposicdo a radiacdo UV e ndo apenas a utilizacao individual de protetor
solar (Slavinsky et al., 2023; Whiteman; Williams; Thompson, 2026).

A relacdo entre exposicdo solar e melanoma também deve considerar as caracteristicas
individuais de susceptibilidade. A quantidade cumulativa de radiacéo recebida ao longo da vida
pode estar associada ao desenvolvimento do melanoma, mas essa relacdo pode ser modificada
por fatores como sensibilidade a radiacdo solar e caracteristicas fenotipicas. Pessoas com maior
sensibilidade aos efeitos da radiacdo UV podem apresentar maior vulnerabilidade aos danos
provocados pela exposicdo solar. Além disso, diferentes padrdes de exposicdo podem
apresentar associacdes distintas com o risco de melanoma, demonstrando que ndo apenas a
quantidade total de radiagdo, mas também a forma como essa exposi¢cdo ocorre ao longo da

vida deve ser considerada na avaliacdo dos fatores de risco (Dennis, 2022; Gandini et al., 2016).
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A prevencdo da exposicdo excessiva a radiacdo ultravioleta constitui uma medida
relevante para a reducdo de fatores de risco potencialmente modificaveis relacionados ao
melanoma. Entre as estratégias de fotoprote¢do encontram-se 0 uso regular de protetor solar,
roupas que cubram a pele, chapéus, busca por sombra e reducdo da exposicdo direta nos
periodos de maior intensidade da radiacdo solar. O uso de protetor solar apresenta particular
importancia, e estudos realizados em adultos jovens demonstraram associacdo entre maior
utilizacdo de protetor solar e menor risco de melanoma, embora sua eficacia dependa da
aplicacdo adequada e ndo deva ser interpretada como autorizagdo para aumentar o tempo de
exposicdo solar. Em trabalhadores ao ar livre, a protecdo deve ser ainda mais abrangente,
combinando medidas individuais e intervences no ambiente ocupacional (Watts et al., 2018;
Slavinsky et al., 2023).

Além da influéncia dos fatores ambientais, 0 melanoma apresenta diferentes subtipos
histopatoldgicos, com caracteristicas moleculares e prognosticas distintas. Essa
heterogeneidade demonstra que o desenvolvimento e a evolugcdo do tumor ndao podem ser
explicados exclusivamente pela exposicéo solar, sendo necessario considerar a interacao entre
fatores ambientais e caracteristicas bioldgicas da neoplasia. Alguns subtipos apresentam
relacGes diferentes com a exposicdo a radiacdo UV e podem apresentar padrbes clinicos e
moleculares especificos. Dessa maneira, a compreensdo da exposicdo solar como fator
associado ao melanoma deve ser integrada ao conhecimento sobre os diferentes subtipos da
doenca, permitindo uma abordagem mais ampla dos fatores relacionados a sua ocorréncia,

prevencdo e prognostico (Qasim et al., 2025; Whiteman; Williams; Thompson, 2026).

4. CONCLUSAO

A exposicdo solar representa um importante fator ambiental relacionado ao
desenvolvimento do melanoma, especialmente quando ocorre de maneira intensa, repetida ou
cumulativa ao longo da vida. A exposicdo ocupacional merece atencdo particular devido a
permanéncia prolongada de trabalhadores ao ar livre sob radiacdo ultravioleta, enquanto
caracteristicas individuais podem modificar a susceptibilidade aos efeitos da exposicao solar.
A relacdo entre radiacdo UV e melanoma, entretanto, apresenta carater multifatorial, sendo

influenciada também pelas caracteristicas biologicas e moleculares da doenca.



A prevencdo da exposicdo excessiva a radiacdo ultravioleta constitui uma estratégia
relevante para reduzir fatores de risco potencialmente modificaveis relacionados ao melanoma.
A adocéo de medidas de fotoprotecdo, como uso adequado de protetor solar, roupas protetoras,
chapéus, busca por sombra e reducdo da exposicdo direta nos horarios de maior intensidade
solar, deve ser estimulada tanto individualmente quanto nos ambientes ocupacionais. Dessa
forma, medidas preventivas continuas, principalmente entre pessoas com elevada exposicdo
solar, podem contribuir para reduzir a exposicdo aos fatores ambientais associados ao

desenvolvimento do melanoma.

REFERENCIAS

DENNIS, Leslie K. Cumulative sun exposure and melanoma in a population-based case—
control study: does sun sensitivity matter? Cancers, v. 14, n. 4, p. 1008, 16 fev. 2022. DOI:
10.3390/cancers14041008.

GANDINI, Sara et al. Sun exposure and melanoma prognostic factors. Oncology Letters, v.
11, n. 4, p. 2706-2714, 2016. DOI: 10.3892/01.2016.4262.

QASIM, Hussein et al. Histopathological subtypes of cutaneous melanoma: prognostic and
molecular implications. Cureus, 21 ago. 2025. DOI: 10.7759/cureus.89377.

SLAVINSKY, Victoria et al. Solar ultraviolet radiation exposure in workers with outdoor
occupations: a systematic review and call to action. International Journal of Dermatology,
v. 63, n. 3, p. 288-297, 2023. DOI: 10.1111/ijd.16908.

WATTS, Caroline G. et al. Sunscreen use and melanoma risk among young Australian adults.
JAMA Dermatology, v. 154, n. 9, p. 1001, 2018. DOI: 10.1001/jamadermatol.2018.0740.

WHITEMAN, David C.; WILLIAMS, Gabrielle J.; THOMPSON, John F. Occupational sun
exposure and melanoma development: a review of the evidence. The Australasian Journal
of Dermatology, maio 2026.



