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Introducéo: O Procedimento Operacdo Padrdo conhecido também como POP, abrange
documentos que descrevem em detalhes, as rotinas e operagdes de um determinado
procedimento. Na enfermagem o POP tem como intuito garantir uma assisténcia de alta
qualidade, além de propor seguranca e eficacia. No segmento da salde, esses documentos
dao suporte a realizacdo de processos com seguranca, cumprindo a legislacdo vigente.
Nesse contexto, o POP de oxigenoterapia é importante, a fim auxiliar o profissional no
manuseio adequado do oxigénio suplementar para os individuos que, por algum motivo,
necessitam desse tratamento. Objetivo: Relatar a experiéncia das discentes de
enfermagem na elaboracdo de um procedimento operacional padrdo sobre a
oxigenoterapia. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia desenvolvido com base na vivéncia académica durante a monitoria da
disciplina de Enfermagem Clinica I, ofertada ao 5° semestre. As atividades ocorreram no
periodo de fevereiro a abril de 2024, sob orientagdo da docente da disciplina. O método
consiste na elaboracdo de um POP sobre oxigenoterapia. Resultados: O Procedimento
Operacdao Padrdo foi elaborado com base nas informac0es relevantes da literatura atual,
abordando os principais tipos de oxigenoterapia: cateter nasal tipo éculos, mascara
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simples, méscara ndo reinalante e mascara de venturi, sendo possivel abordar as

indicagdes da utilizacdo e 0 passo a passo do manuseio de forma segura e adequada.
Durante essa pesquisa, foi observado que muitos artigos relatam sobre a dificuldade e a
falta de conhecimento de profissionais da area da enfermagem sobre a utilizacdo e o
manejo dos materiais de oxigenoterapia. A confeccdo desse documento com orientacOes
objetivas e precisas, possibilitard maior facilidade de entendimento durante a ministragdo
das aulas praticas e das monitorias sobre a utilizagdo da terapia com o oxigénio
suplementar. Conclusdo: A experiéncia foi de extrema importancia enquanto
académicas, pois nos permitiu construir um documento de enfermagem baseado na
literatura pertinente, o qual ira auxiliar os alunos durante as aulas praticas da disciplina.
Além disso, foi possivel aprofundar-se no conhecimento relacionado a oxigenoterapia, 0

qual € um tema extremamente relevante na area da enfermagem.

Descritores: oxigenoterapia; enfermagem; procedimento.
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