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Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), cuidados paliativos
podem ser definidos como uma abordagem que melhora a qualidade de vida de
pacientes que enfrentam problemas de salde que ameacam a vida. A equipe de
enfermagem desempenha um papel primordial dentro desse contexto, pois estd em
contato direto com o0 paciente, devendo estd preparada para prestar uma
assisténcia de forma integral, abrangendo ndo somente aspectos fisicos, mas
também psicologicos, sociais e espirituais. Objetivo: Verificar as evidéncias
existentes na literatura sobre os desafios da assisténcia de enfermagem ao paciente
em cuidados paliativos. Método: Trata-se uma pesquisa bibliografica, tendo como
descritores: enfermagem; cuidados paliativos; humanizacdo da assisténcia,
conectados pelos operadores booleanos AND. Utilizando a biblioteca virtual de
saude (BVS), como base de dados. Foram escolhidos trés artigos em portugués,
publicados nos ultimos cinco anos. Os critérios de exclusao foram: artigos em lingua
estrangeira e que ndo correspondiam com a tematica estudada. Resultados:
Apbs a leitura dos artigos foi possivel observar algumas dificuldades associadas a
assisténcia de enfermagem ao paciente em cuidados paliativos, como por
exemplo, a falta de qualificac@o voltada para essa area de cuidado por parte dos
profissionais de enfermagem, que pode estar relacionada a uma deficiéncia
técnico-cientifica ainda na graduacdo, 0 que como consequéncia acaba
contribuindo para um tratamento com viés mais curativo e menos integral. Aliado a
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isso, ainda foi possivel constatar um grande obstaculo no que se refere as
instituicbes de saude, principalmente no que diz respeito a um baixo numero de
treinamentos direcionados aos profissionais da equipe de enfermagem utilizando
métodos e a¢bBes de Educacdo Permanente em Saude (EPS). Conclusédo: Essa
pesquisa proporcionou o reconhecimento de algumas dificuldades enfrentadas
pelos profissionais de enfermagem, assim como fatores que contribuem para tais
desafios. Destaca-se a necessidade de uma maior abordagem da tematica
durante a graduacdo, bem como um maior incentivo voltado para praticas de
educacdo permanente por parte das Instituicbes de saude para com o0s
profissionais de enfermagem. Como consequéncia, a equipe de enfermagem tera
subsidios para prestar uma assisténcia cada vez mais eficaz e integral, resultando
assim, na reducdo nado apenas da dor, mas também de outros agravos a saude
fisica, mental e social dos pacientes em cuidado paliativos.

Descritores: Enfermagem; cuidados paliativos; humanizacdo da assisténcia.
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