SINDROME METABOLICA E PERFIL IMUNOHISTOQUIMICO EM MULHERES
COM DIAGNOSTICO DE CANCER DE MAMA

Objetivos: Avaliar a ocorréncia de sindrome metabdlica (SM) e o perfil
imunohistoquimico em mulheres na peri e pés-menopausa com cancer de
mama. Metodologia: Foram incluidas mulheres com idade =40anos com
diagnostico recente de cancer de mama. Os dados foram obtidos do prontuério
e por entrevista com as pacientes. Foram considerados critérios para
caracterizar SM: circunferéncia da cintura >88cm, glicemia de jejum =2100mg/dL,
pressdo arterial >130x85mmHg, HDL colesterol <50mg/dL e triglicérides
2150mg/dL. Pacientes com =3 critérios foram consideradas portadoras de SM.
O perfil imunohistoquimico foi baseado na expressdo dos receptores de
estrogénio e progesterona e dos marcadores Her2 e Ki-67. Resultados: Foram
entrevistadas 112 mulheres. A média de idade ao diagnéstico do cancer de
mama foi 58,3 +11,9anos. Obesidade ou sobrepeso (IMC 225kg/m?) foi
observado em 78,6% (88/112) das mulheres. A SM foi diagnosticada em 42%
(47/112) das pacientes no momento do diagndstico. Entre as pacientes com SM,
87,2% (41/47) tinham IMC 225kg/m?. Histéria pessoal de tabagismo e histéria
familiar de cancer de mama foram identificados em 38 (33,9%) e 31 (27,7%) das
pacientes, respectivamente. Pela avaliacdo imunohistoquimica, 45 (40,2%) das
biopsias realizadas resultaram Luminal B, 29 (25,9%) Luminal A, 17 (15,2%)
Triplo Negativo, 9 (8%) Luminal Hibrido, 9 (8%) N&o Luminal, 2 (1,8%) eram
multicéntricos e 1 (0,9%) Carcinoma Ductal in situ de Alto Grau. Concluséo:
Conhecer o perfil metabdlico das pacientes pode fornecer base para programas
de rastreamento, permitindo diagndstico precoce e a identificacdo de fatores
modificaveis, viabilizando prevencdo. Caracteristicas histologicas e

imunohistoquimicas s@o importantes para prognostico e terapéutica.



