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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM ACIDENTE VASCULAR ENCEFÁLICO EM REABILITAÇÃO
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Introdução: O Acidente Vascular Encefálico é ocasionado pela ruptura ou obstrução de um vaso sanguíneo, sendo a segunda maior causa de morte no mundo e a primeira no Brasil. A enfermagem desenvolve ações direcionadas a recuperação e a adaptação de limitações impostas, destacando-se as funcionais, motoras, psicossociais e espirituais, buscando a independência do paciente em relação aos seus limites físicos, cognitivos e comportamentais. Objetivo: Identificar conforme a literatura os cuidados de enfermagem na reabilitação do paciente com acidente vascular encefálico. Método: Trata-se de um estudo do tipo revisão da narrativa, utilizando-se como base de dados LILACS, BDENF, MEDLINE, tendo como descritores: Acidente Vascular Encefálico, Reabilitação, Cuidados de Enfermagem, Enfermagem. Optou-se pelos artigos em português publicados nos últimos cinco anos. Os critérios de exclusão, artigos duplicados, editorias e estudos que não correspondiam com a temática estudada. Resultados: Os cuidados de enfermagem ao paciente em reabilitação são: auxiliar na reabilitação motora e funcional, orientando quanto a realização de atividades, treinamento de fala, exercício de equilíbrio, macha e força; avaliar as funções fisiológicas, direcionadas na prevenção de constipação, ruptura de pele, espasmos e problemas nutricionais; promover a realização de atividades diárias, como vestir-se, comer, ir ao banheiro; cuidados com a higiene oral, escovar os dentes, língua, uso do fio dental, lavar a boca e lábios; cuidados quanto a prevenção de quedas; cuidados relacionados a incontinência vesical, avaliando a bexiga quanto presença de disúria, volume e retenção, promovendo exercício do acoalho pélvico. O enfermeiro como chefe de equipe desenvolve ações de capacitação da equipe multidisciplinar relacionadas as técnicas de manipulação, mobilidade e transferência dos pacientes. Conclusão: Observou-se que os cuidados de enfermagem estão direcionados a esfera educativa e biológica, investindo na independência do autocuidado ao paciente com acidente vascular encefálico, favorecendo a recuperação e a adaptação de suas limitações físicas, cognitivas e comportamentais.  
Descritores: Acidente Vascular Encefálico; Reabilitação; Cuidados de Enfermagem; Enfermagem.
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