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INTRODUCAO

A Sindrome de Pandora em felinos ¢ o termo atual designado para
referir-se a doengas que envolvam o trato urindrio inferior de felinos
(DTUIF), caracterizada por atingir outros sistemas organicos,
promovendo alteragdes dermatologicas, comportamentais, endocrinas,
gastrointestinais, neurologicas, dentre outras®. Além disso, é reconhecida
por ser uma sindrome de carater cronico e recorrente, atingindo,
principalmente, animais domésticos, com 2 a 6 anos, os quais sdo
expostos a rotinas e ambientes que promovam um estresse cronico, como
sedentarismos, alimenta¢do somente com ragdo seca, ambientes pouco
atrativos e barulhentos, interagcdo com outros animais e pessoas estranhas,
além de mudangas no local em que vive, como mudanga de méveis do
lugar™®,

A fisiopatologia da Sindrome de Pandora ainda ndo esta totalmente
elucidada, mas sabe-se que envolve interagdes entre a vesicula urinaria, o
sistema nervoso central ¢ o sistema enddcrino, tendo o estresse como
desencadeador de respostas inflamatdrias, hormonais e neurologicas®. Os
sinais clinicos que podem ser encontrados sdo periliria, hematuria,
disuria, estranguria, polacidria, antiria, anorexia, hiporexia, émese, apatia,
diarreia, isolamento, lambedura excessiva na regido perianal e abdominal
caudal e sinais de dor. Diante desses sinais, observa-se que tal patologia
possui um diagnéstico complexo, sendo feito por exclusdo, sendo
imprescindivel uma anamnese detalhada sobre tudo o que envolve a vida
do gato, com conhecimento adequado e uma boa interpretagdo dos sinais
pelo Meédico Veterindrio, sendo necessario também exames
complementares, como ultrassonografia. A Sindrome de Pandora ¢ uma
patologia que ndo ha cura, portanto, o tratamento € sintomatico,
concomitante com mudangas no ambiente o qual o animal estd inserido’.

Ademais, o presente trabalho visa discorrer de forma clara e objetiva os
principais fatores que contribuem para o desenvolvimento da Sindrome
de Pandora em felinos, compreender a fisiopatologia da doenga em
questdo, a apresentacdo clinica, os subterfugios para chegar a um
diagnodstico correto e os principais possiveis tratamentos. Logo,
notando-se que a populagdo de gatos domésticos cresce a cada ano, além
de que alteragdes que envolvem o trato urinario sdo as principais queixas
na clinica de felinos, esta revisdo de literatura propde uma discussdo
sobre a tematica.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo de carater
exploratorio, desenvolvendo uma revisdo de tema para reunir de forma
sintetizada os resultados da pesquisa acerca da Sindrome de Pandora em
felinos. A selecdo de produgdo cientifica ocorreu em bancos de dados em
geral, como Google Académico, Pubvet e SciElo, que permitiram o
download e acesso aos trabalhos. Os critérios de inclusdo utilizados
foram textos disponibilizados em portugués, priorizando aqueles que
tinham até 5 anos de publicagdo. Foram encontrados 19 trabalhos, dos
quais se excluiram 10 e foram selecionados ¢ analisados 9. As
palavras-chave aplicadas foram “Sindrome de Pandora”, "felinos”,
“cistite” e “estresse”.

RESUMO DE TEMA

O termo “Doenca do Trato urindrio Inferior de Felinos” (DTUIF) era
utilizado nos anos 80 para designar doengas com causas multifatoriais
que acometiam o sistema urinario dos gatos, Porém, foi considerado um
termo muito abrangente, com isso, nos anos 90, o termo foi modificado
para “Cistite intersticial felina” ou “Cistite Idiopatica”, tendo o foco para
a vesicula urinaria. Contudo, no ano de 2021, houve uma nova definicao,
sendo o termo atual “Sindrome de Pandora” para referir-se a individuos
que apresentem sinais clinicos cronicos, ndo so do trato urindrio inferior,
como também alteragdes comportamentais, dermatoldgicas, enddcrinas,
entre outras. O termo faz alusdo ao mito grego da Caixa de Pandora, o
qual conta-se que Zeus ofereceu um presente a primeira mulher da sua
criagdo, Pandora, instruindo-a a nunca abrir a caixa de presente. Contudo,

com curiosidade, Pandora abriu a caixa e libertou todos os males do
mundo, exceto a esperanga®. Assim sendo, a analogia se da devido a
Sindrome de Pandora atingir ndo s6 sistema urinario, como Varios
sistemas, provocando lesdes inexplicaveis’.

A Sindrome de Pandora ¢ uma patologia sem causa definida que acomete
gatos domiciliados com qualquer idade, raga e sexo, principalmente
aqueles com idade entre 2 e 6 anos’. Fatores como obesidade,
sedentarismo, ambientes pouco atrativos e barulhentos, interagdo com
outros animais e pessoas estranhas, mudangas repentinas na rotina e no
ambiente, compartilhamento de vasilhas de agua, comida e caixa de areia,
baixa ingestdo de dgua e comida e dieta somente com ragdo seca podem
ser elementos estressores, promovendo desordens organicas,
principalmente no trato urinario inferior, além de diversas outras
afecgdes’.

A fisiopatogenia da Sindrome de Pandora ainda ndo ¢é totalmente
elucidada, mas sabe-se que envolve mecanismos
psicoimunoneuroenddcrinos, com a interagdo do sistema nervoso central,
sistema endocrino e vesicula urindria, tendo como precursor o estresse
cronico® . Essas alteragdes sdo decorrentes de uma inflamacio
neurogénica, devido a diminui¢do da barreira de protegdo de
glicosaminoglicanos (GAG) no epitélio da vesicula urindria, facilitando o
contato com toxinas, bactérias e o pH da urina, possibilitando que tenham
conexdo com os neurdnios aferentes sensoriais, desencadeando dor e
inflamagdo vesical* 7. Os animais que apresentam a doenca podem
apresentar, também, anormalidades no eixo hipotalamo-hipofise-adrenal,
o qual havera, devido ao estresse, niveis de cortisol sérico anormais,
devido a grande sensibilizagdo do sistema nervoso central (SNC), com
grande liberagdo de hormdnios, como o cortisol e a noradrenalina. Em
pacientes saudaveis, ha mecanismos de feedback negativo para a
recaptagdo das catecolaminas, porém, em animais com a sindrome, esses
mecanismos estdo danificados ou disfuncionais®. Além desses distarbios,
o estresse pode originar dermatopatias, devido aos mediadores
inflamatorios liberados, como histamina e heparina, perda da integridade
do epitélio intestinal, podendo gerar episodios de diarreia e vomito, além
de quadros de imunossupressdo, deixando o individuo mais exposto a
outras doengas"’.

Os sinais clinicos s@o inespecificos, visto que envolvem varios orgdos,
com os animais acometidos podendo apresentarem periliria, hematuria,
disuria, estrangtria, polacitiria, anuria, anorexia, hiporexia, émese, apatia,
diarreia, isolamento, lambedura excessiva na regido perianal e abdominal
caudal, causando alopecia, vocalizagdo durante o ato miccional,,
mudancas de humor, diminuicdo da ingestdo de 4gua, sinais de dor e
obstrucdo em 15% a 20% dos casos, nos machos*”°. Cerca de 80% a
90% dos casos sdo autolimitantes, com 65% desses sendo recidivantes
em 1 ou 2 anos. Alguns animais podem apresentar 15% de sinais clinicos
persistentes por semanas ou meses, sendo casos classificados como
cronicos. As disfungdes sistémicas que podem estar associadas com a
Sindrome de Pandora envolvem o sistema gastrointestinal, sistema
cardiorespiratorio, pele, sistema nervoso e sistema imune, podendo
desencadear outras doencas, como a doenga inflamatéria intestinal,
dermatite atopica, asma, obesidade, diabetes mellitus, infec¢des
respiratorias cronicas e hipertensdo arterial. Ademais, os felinos podem
apresentar problemas comportamentais compulsivos, como a sindrome da
hiperestesia felina, alopecia psicogénica, tricotilomania e transtornos
alimentares, como polifagia ou anorexia’.

O diagnostico da Sindrome de Pandora ¢ complexo e de exclusdo, sendo
imprescindivel uma anamnese minuciosa como ponto chave, além de
exames complementares ¢ de imagem para descartar outras patologias, ja
que os sinais sdo inespecificos. O estabelecimento de um bom didlogo
com o responsavel pelo animal para buscar eventos estressores que
possam ser os desencadeadores da sindrome ¢é fulcral, com o
questionamento de como ¢ feito o manejo ambiental onde o animal vive,
contato com novos animais ¢ humanos, mudangas repentinas na rotina,
comportamentos e sinais anormais, como ao ato de urinar’. E importante
analisar todos os sistemas do organismos, ja que para a doenga em
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questdo, ndo basta a apresentagdo de sinais clinicos de DTUIF para
fechar um diagnostico. E indispensavel também a realizagio de
hemograma e exames bioquimicos para avaliar niveis de uréia, creatinina,
mensuragdo de eletrélitos, como fosforo e potassio e, se possivel, realizar
a hemogasometria, para avaliagdo geral. Para descarte de outras doengas,
¢ ponderoso que mais exames sejam realizados, como urinalise,
urocultura, ultrassonografia e radiografia, buscando avaliar se ha urdlitos,
infecgdo bacteriana, neoplasias e defeitos anatdmicos®. O diagnostico so
podera ser confirmado se os sinais diminuirem com as modificacdes
ambientais®.

A Sindrome de Pandora é uma doenga que ndo ha cura, com o tratamento
objetivando uma melhor qualidade de vida ao animal, buscando a
reducdo dos episddios e da gravidade. Como ainda ha pouco
conhecimento sobre a fisiopatogenia da doenga, ndo ha um tratamento
medicamentoso especifico, sendo proposto a redugdo do estresse,
modificagdo na dieta do animal e formacos, em alguns casos®. Indica-se a
mudanca do ambiente para tornd-lo menos estressante para o animal,
permitindo que ele exiba seu comportamento natural, como fornecimento
de um local seguro, agua, comida e caixas de area em quantidade
adequada e brincadeiras para estimular a interagdo e a movimentagdo do
gato, tornando o ambiente mais instigante e um espago adequado, além
de ser um método de prevengdo’ ®. Quanto & alimentagdo, é necesséria a
implementa¢do de uma dieta mais Umida, para aumentar a ingestdo de
adgua e diminuir a densidade da urina, tendo a concentragdo de
substancias nocivas ao uroepitélio diminuida também, tendo também as
ragdes terapéuticas™*.

Durante as crises, ¢ necessaria a prescricdo de analgésicos, visto que €
uma condi¢do dolorosa. Os mais recomendados sdo os opidides, como o
butorfanol (0,1-0,3 mg/kg BID/TID) e tramadol (2 mg/kg BID/TID por 5
a 10 dias). Antinflmatérios também podem ser prescritos, como o
Meloxican (0,03-0,05 mg/kg SID por 4 dias), porém com cautela, pois
podem causar lesdo renal aguda. No caso dos gatos machos com distria,
pode ser recomendado o uso de antiespasmodico para relaxar a uretra,
como a prazosina (0,5 mg/gato SID/BID)>. O uso de fitoterapicos
também s3o descritos para diminuicdo da excitagdo e promogdo do
relaxamento, como o uso de Passiflora incarnata, as folhas do maracuja’.
O tratamento com GAGs s3o indicados para repor a barreira do
uroepitélio, mas ainda ha poucos estudos mostrando total eficacia®. O uso
de feromoénios sintéticos e a acupuntura podem ser utilizados como
terapia alternativa, juntamente com outros métodos, em alguns casos’.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que a Sindrome de Pandora ¢ uma das
patologias mais recorrentes na clinica de felinos, de carater cronico,
recorrente € sem cura, sendo responsavel por causar importantes
alteragcdes em diferentes sistemas do organismo. Devido o diagnostico
complexo e o tratamento trabalhoso, a doenga pode levar a uma conduta
equivocada, podendo agravar o quadro do animal. Logo, mais estudos sdo
necessarios para melhor compreensdo da fisiopatogenia da sindrome,
contribuindo para uma acertada condugdo clinica do Médico Veterinario,
promovendo uma melhor qualidade de vida ao felino acometido e até
como forma de prevenir o aparecimento da doenca.
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