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Introducao: A endometriose € uma doenca inflamatéria crbénica que
acomete cerca de 10% das mulheres em idade reprodutiva. Embora seu
manejo se concentre em sintomas ginecoldgicos, evidéncias correlacionam
a patologia ao aumento no risco de doencas cardiovasculares (DCV), como
infarto agudo do miocardio e acidente vascular cerebral. Compreender essa
relacdo é fundamental para a saude publica. Objetivos: Analisar a
associacdo entre a endometriose e o risco cardiovascular, destacando
mecanismos biolégicos e a importancia da abordagem integrada na saude
da mulher. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura
realizada nas bases Medline via PubMed e SciELO, com a seguinte
estratégia de busca: “endometriosis” AND “cardiovascular diseases”, e
termos relacionados como: “risk factors” e “inflammation”. Foram aplicados
filtros: 2014—2024, sendo incluidos artigos que abordassem a relagao entre
endometriose e DCV, excluindo complicagdes gestacionais. Resultados:
Dos 22 resumos triados, nove artigos foram lidos integralmente e seis
selecionados para a revisdo, incluindo estudos relevantes. Em conjunto, os
estudos apontam que mulheres com endometriose apresentam até o dobro
da probabilidade de eventos cardiovasculares, possuindo como principais
mecanismos: inflamacao crénica, estresse oxidativo e disfungcédo endotelial.
Conclusdes: A endometriose ultrapassa a esfera ginecoldgica,
configurando-se como fator de risco cardiovascular. Isso reforca a
importancia da abordagem integrada entre especialidades a fim de ampliar
estratégias de rastreio, prevencao e manejo, contribuindo para qualidade
de vida das mulheres.
Palavras-chave: Endometriose. Doencas cardiovasculares. Atengao
integral a saude da mulher.
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