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Eixo Tematico: Atividade motora adaptada e qualidade de vida.

RESUMO

O trabalho consiste em um relato que experiéncia que ocorreu no Programa de Iniciacdo
ao Desporto Especial (PRONIDE) na Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)
visando 0s jogos nutricionais e as suas influéncias na vida de Pessoas com Deficiéncias.
O objetivo € analisar a importancia de aulas ou vivéncias nutricionais na vida dos
alunos. As informacdes foram coletadas por meio de observacdo e entrevista com 0s
pais dos alunos do Programa. Diante do exposto, foi possivel observar que com
estimulo e influéncias, os alunos conseguem atingir uma melhor qualidade de vida,
melhorando a sua alimentagdo em conjunto com o esporte adaptado.

Palavras-chaves: Esporte adaptado. Intervencdo. Jogos. Nutricao.



F & F Y

CBAMA:

CONGRESSO BRASILEIRO -
DE ATIVIDADE MOTORA .~ —
ADAPTADA

INTRODUCAO

Sabe-se que a alimentacdo é essencial para diversas fungbes do corpo. No ser
humano contribui para um estado 6timo de satde, fornecendo a energia necessaria para
as tarefas do dia-a-dia, em que o consumo adequado e melhoria do estado nutricional
tem impacto direto no controle e prevencdo das doencas de maior prevaléncia a nivel
nacional, como doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade e oncoldgicas, também
contribuindo com o crescimento e desenvolvimento de criancas e adolescentes.
(CAMPOS; SOUZA, 2015). Estimular o consumo de frutas e vegetais, adequagédo do
balanco energético, refeicGes programadas com horarios corretos, redu¢do no consumo
de gordura saturada e agUcares sdo algumas medidas que devem ser tomadas ainda na
fase infantil e seguidas como habitos ao longo do desenvolvimento do individuo. (DA
SILVA ET AL, 2008). As populagdes portadoras de deficiéncia devem merecer uma
atencdo especial neste contexto, pelo seu numero e pelas dificuldades que encontram
diariamente para conseguir fazer uma alimentacéo saudavel.

Programas de intervencao baseados em mudancas de habitos e comportamentos
podem ser eficazes no aumento da atividade fisica, visando a reducgdo e prevencéo da
obesidade e sobrepeso das criangas. A inclusdo de exercicios fisicos nos programas de
controle do peso corporal possibilita que as restricGes dietéticas sejam minimizadas e,
com isso, 0 organismo corre menores riscos de ser privado do aporte nutricional
adequado. Restricdes mais sérias ao consumo caldrico podem limitar a ingestdo de
determinados nutrientes e ocasionar distarbios metabdlicos que venham a comprometer
o funcionamento orgédnico (GUEDES, 1999). Assim, a realizacdo de atividades
esportivas também é parte essencial no processo de prevencdo a doencas e crescimento
e desenvolvimento, oportunizando juntamente ao lazer, interacdo e desenvolvimento de
aptiddes que levam a uma maior autoestima e confianca. (JUZWIAK ET AL, 2000).

Visto isso, 0 Programa de Iniciacdo ao Desporto (PRONIDE) é realizado na
Universidade Federal de Pernambuco no Ndcleo de Educacdo Fisica e Desporto, que
atende Pessoas com Deficiéncias (PCDs) sejam elas fisicas, intelectuais ou auditivas, de
05 a 45 anos, em que ocorrem modalidades esportivas que visam a ludicidade,
desenvolvimento de habilidades motoras, socializacdo e promocéo da qualidade de vida.
(LINS, 2016). O Programa atende modalidades como atletismo, bocha, futsal, natagao e
volei. Além dessas modalidades ocorrem também datas comemorativas em que sdo
elaboradas atividades transversais, entre elas atividades nutricionais. A intervencao foi
realizada com o propdsito de estimular um habito alimentar mais saudavel nos alunos
do Projeto. Atividades essas que ocorreram em uma semana do més de setembro de
2019, em que houve uma intervencdo com jogos e brincadeiras a fim de conscientizar
alunos e pais sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel. O objetivo do trabalho
é fazer um relato da experiéncia sobre a importancia de aulas ou vivéncias nutricionais
na vida dos alunos do PRONIDE.
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METODOS

Essa pesquisa consiste em um relato de experiéncia, realizado a partir da pratica
de jogos nutricionais, em que as informacGes foram coletadas através da observacao e
entrevistas com os responsaveis dos alunos com deficiéncia do PRONIDE. A atividade
foi dividida em etapas, em que a primeira consistia em um “caga ao tesouro”, que os
alunos teriam que achar imagens relacionadas a alimentacdo e ap6s isso colocar em
caixas que tinha a indica¢dao de “saudavel” e “nao saudavel”. J4 na segunda parte, os
professores fizeram uma breve explicacdo sobre a importancia da alimentacdo saudavel
e na terceira etapa, foi realizado um lanche coletivo com os alunos com frutas que os
mesmos levaram. Assim, sendo possivel perceber a influéncia que os jogos nutricionais
e a alimentacdo sobre os alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes da intervencado, algumas perguntas serviram de apoio para fundamentar as
atividades desenvolvidas, tal como:

- “Vocé orienta seu filho a se alimentar bem? As vezes sim, nos estamos
sempre dando alguma fruta, eles comem bem, mas também lancham muitas
coisas ndo saudaveis, como biscoito e pipoca”.

E possivel observar que ha uma necessidade de trabalhar a conscientizagio
alimentar dos alunos e responsaveis, pois a ingestdo do alimento passa pela
conscientizacdo de ambos e ndo existe uma uniformidade no cardapio saudavel.
Perguntou-se também:

- “Vocé sabe a importincia de uma alimentacdo saudavel? Sim, é importante
porque ajuda na melhora da saude das criangas”.

Relatamos que ha uma consciéncia da melhora na salide, mas com poucas
informacdes sobre os beneficios e suas consequéncias na qualidade de vida. Quanto aos
espacgos nos quais os alunos do PRONIDE circulam, foi perguntado:

“Na escola deles, a merenda ou o lanche que eles levam é
saudavel? Normalmente sim, os almogos sdo comidas do dia a dia, arroz,
feijdo, as vezes tem cuscuz, pao com ovo. Mas os lanches normalmente sdo
biscoito e pipoca”.

- “Nas escolas tem algum projeto que envolvam nutrigdo? A maioria ndo,
algumas vezes em alguma feira de ciéncias ou jogos esse tema aparece”.

Diante desta situacdo, a intervencdo com jogos nutricionais neste relato de
experiéncia, foi possivel observar que a atividade fisica influenciou para que os alunos
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também tivessem uma conscientizacdo da importancia da alimentacdo saudavel, o que
implica em uma melhora da qualidade de vida no geral. Aléem do mais, apos o que foi
trabalhado na intervencdo tambeém foi possivel influenciar uma alimentacdo mais
saudavel nos alunos em que antes nédo tinham o costume de consumi-los.

No contato com 0s responsaveis, posterior a intervengdo, foram realizadas
perguntas oralmente a fim de obter um feedback que trouxe um retorno positivo, como
pode ser visto na resposta abaixo:

- “Vocé acha que intervengées relacionados a nutricdo sdo interessantes no
PRONIDE? Sim, achamos muito importante. Ajuda nossos filhos a
conhecerem algumas frutas, a pensar em comer melhor, e tem a diverséo
também das atividades”.

A partir do que foi visto pelos professores na intervencédo, foi relatado pelos
mesmos que, além de ser uma aula que sairia do comum que é trabalhado no Programa,
também agregou novos conhecimentos e experiéncias, para ambas as partes. O
planejamento e engajamento na organizacdo, foi indispensavel para obter sucesso nas
atividades realizadas.

Desta forma, observou-se que 0s jogos nutricionais realizados auxiliaram na
percepcdo da importancia de se ter um costume mais saudavel na alimentacdo em
conjunto com a atividade. A ludicidade nas atividades desenvolvidas nesta intervengéo
obteve como resultado uma mudanga no comportamento do aluno, contribuindo para o
processo avaliativo do objetivo proposto inicialmente. Portanto, a educagdo nutricional
e a adequacao dietética associadas a pratica regular de atividade fisica sdo os principais
métodos de prevencdo e promogdo da salde no ambiente escolar. (DA SILVA ET AL,
2008).

CONCLUSOES

Foi possivel observar, a partir da intervencdo dos jogos nutricionais, que o
estimulo a alimentacdo saudavel faz com que os alunos adotem costumes mais
saudaveis. Entdo, os costumes saudaveis influenciam na sua qualidade de vida,
juntamente com esporte adaptado, trazendo beneficios fisiol6gicos e motores. Assim,
observando que a juncdo de habitos saudaveis traz inimeros beneficios aos alunos.
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