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Os Transtornos Mentais Comuns (TMC) s&o um conceito criado para designar um conjunto de
sintomas nao psicoticos, que habitualmente estdo relacionados com quadros subclinicos de
ansiedade, depressao e estresse. Investigar a prevaléncia de transtornos mentais comuns (TMC)
entre os estudantes do Curso Técnico do Colégio Dom Agostinho Ikas da Universidade Federal
Rural de Pernambuco (CODAI/UFRPE). Trata-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva.
Do universo 494 alunos maiores de 18 anos dos cursos técnicos do CODAI, este estudo foi
realizado com 109 alunos. Foi utilizado o Self Report Questionnaire (SRQ — 20) e um
questionario sociodemografico. Para a analise dos resultados foi utilizado o Excel. Estudo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Salde da UFPE e
registrado sob CAAE N°09206019.1.0000.5208. mais de 60% dos discentes entrevistados estdo
na faixa etaria de 18 a 22 anos, os Cursos Técnicos de Administracdo e Alimentos tem mais
alunos do sexo feminino, quanto a religido o maior percentual foi de evangélicos. Tem mais
solteiros e residentes da zona urbana. No tocante as sintomas dos Transtornos Mentais Comuns
0 Curso Técnico de Administracdo apresentou maior percentual em dormir mal, tremores na
méo, preocupacdo e se cansar com facilidade, enquanto que o Curso de Alimentos os alunos
apresentaram maiores percentuais em dificuldade de tomar deciséo, de pensar com clareza ,
preocupacdo, dor de cabeca, tristeza e se cansando facilmente, o que chamou atencdo foi o
Curso de Agropecuéria 0s maiores percentuais ficaram apenas para a preocupacgdo e
dificuldades nos servicos a ponto de achar o trabalho penoso e causa de sofrimento. espera-se
que os resultados desta pesquisa venham subsidiar acGes de prevencdo a salude mental do
estudante.

Palavras chave: Curso Técnico, Transtornos Mentais Comuns e estudantes

Area do conhecimento: Ciéncias da Saude.
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