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Introducdo: Uma boa alimentacéo € essencial para que se tenha uma vida mais saudavel sem
consequéncias negativas. Para isso, 0 acesso a informacdes baseadas em pesquisas e estudos
comprovando que um alimento seguro é fundamental. O fornecimento de alimentos seguros, de
alguma forma, é da responsabilidade daqueles que participam da cadeia alimentar, desde os
produtores rurais até os manipuladores que preparam os alimentos, inclusive em casa.
Atualmente, é utilizada a metodologia de andlise de riscos em segurancga dos alimentos, que
visa identificar pontos criticos de controle, alinhar a forma com a qual aquele determinado
alimento esta sendo produzido e checar o local onde é realizada a producdo. Esta metodologia
contribui para a producédo de alimentos seguros, pois possui ferramentas para o gerenciamento
e a definicdo de medidas especificas, transparentes e coerentes; para a avaliacdo de perigos
especificos e técnicas para uma comunicacao e discussao eficiente entre os profissionais e com
a sociedade. (OPAS/OMS, 2008). Objetivo: Evidenciar a importancia da seguranca alimentar
para a prevencgdo de riscos a saude da populagdo. Metodologia: Trata-se de uma revisao de
literatura por meio de estudos e artigos cientificos. E uma pesquisa qualitativa, pois busca

mostrar a importancia da seguranca alimentar e a prevencgdo dos riscos, através de estudos e
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pesquisas. Segundo (GIL, 2001) a pesquisa qualitativa usa mais de uma fonte de dados, que se
baseiam em fatos reais para serem aceitos e compreendidos. Resultados e Discussdo: A
seguranca alimentar esta totalmente associada as boas praticas de manipulagdo dos alimentos,
é de importancia que todos os estabelecimentos e industrias alimenticias estejam praticando de
forma coerente os métodos de higienizagdo. Essas instrugdes sdo importantes para que nao
ocorra problemas sérios futuramente, quando o alimento for ingerido por uma pessoa. Os
manipuladores de alimentos sdo uma das figuras responsaveis na prevencdo das Doencas
Vinculadas por Alimentacdo (DVA), e atendimento a legislacdo vigente. ( BRASIL,2004).
Considerac0es finais: Foi possivel concluir que a seguranga alimentar para a prevencao de
riscos é de suma importancia para o bem estar e satde de toda uma populacdo. Porém ainda é
muito necessario que ocorra uma rigida supervisao e monitoramento de estabelecimentos
alimenticios, para que diminua ao méximo os surtos alimentares e que a haja mais resultados
positivos diante a sociedade que ainda é muito afetada diariamente. O avanco cientifico atraves
de estudos € necessario para evidenciar na pratica que este meio é necessario para que tenhamos
todos uma vida mais saudavel, e também deixar claro para estabelecimentos e seus respectivos
funcionérios sigam corretamente as normas.
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