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RESUMO

Considerando-se a Atividade Fisica Adaptada (AFA) enquanto area/tematica relevante
no &mbito universitario, mas discutida resumidamente nos curriculos, buscou-se analisar
0s Projetos Pedagdgicos do Curso (PPC) de Educacdo Fisica - Licenciatura de uma
universidade publica federal nordestina, identificando os impactos na formacdo dos
discentes referente a AFA. Para isso, adotou-se a metodologia qualitativa com andlise
documental. Os resultados apontaram que no PPC/2006 as disciplinas que abordavam a
Cultura Corporal de Movimento apresentavam bibliografia voltada a AFA, embora nem
sempre demonstrassem adaptacdes dos conteddos. Posteriormente, no PPC/2019,
percebeu-se que apenas as disciplinas de natacdo e ginastica destinaram na proposta
curricular aspectos da AFA. Enquanto eletivas, nos dois curriculos ofertou-se a mesma
disciplina, diferenciando-se pela defini¢do da bibliografia e dos contetidos no PPC atual.
O componente curricular especifico da AFA passou a enfatizar a inclusdo educacional
por meio da prética de atividades fisicas, demonstrando bibliografia semelhante nos
dois PPC. Portanto, notou-se que, mesmo com as mudancas curriculares, ainda nao foi
verificada a infusdo dos conhecimentos da tematica da AFA nas demais disciplinas, de
modo que € destinada carga horaria reduzida para o processo formativo dos discentes, 0
que vem a dificultar a adequacédo dos contetdos da Educacédo Fisica para os alunos com
deficiéncia.
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INTRODUCAO

A Atividade Fisica Adaptada (AFA) é compreendida como um campo profissional,
cientifico e formativo que busca pela adequacdo ou adaptacdo das variaveis para a
realizacdo de atividades fisicas por pessoas que apresentam diferentes e peculiares
condigbes para a sua pratica diante da impossibilidade de usufruto dos meios
convencionais  estabelecidos socialmente (ARAUJO, 2011; PEDRINELLI;
VERENGUER, 2013). Nos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica tem sido
configurada como um espaco de estudo e intervencdo que deve subsidiar a formacéo de
profissionais para atuar com esse publico em diferentes contextos, tendo por objetivo a
evidenciacdo das potencialidades dos praticantes e reducdo dos riscos nas atividades,
propiciando uma participacdo plena e efetiva nas praticas corporais (SILVA; ARAUJO,
2012). Desse modo, considera-se como relevante a funcdo desempenhada por esta
disciplina no contexto formativo inicial em Educacdo Fisica, levando em conta a
necessidade de qualificacdo profissional para a atuacdo com o publico alvo da Educacao
Especial. Entretanto, percebe-se que as discussdes no contexto universitario acerca da
AFA sdo abordadas, geralmente, em uma unica disciplina, de modo que nos demais
componentes curriculares os debates sdo reduzidos ou inexistentes, ocasionando assim
em uma preparacdo profissional deficitaria (FIORINI; MANZINI, 2014), seja pela carga
horéria restrita destinada a tematica nos curriculos, pelas escassas possibilidades de
contato pratico com a AFA (estagios e projetos de extensdo) e também pela formacao
continuada e atualizacdo dos docentes das Instituicdes de Educacdo Superior (IES), que
ndo buscam, comumente, por aprofundamento e adequacdo de seus contetdos ao
publico com necessidades especificas para a pratica de atividades fisicas (BORELLA,
2010). Moura et al. (2014) apontam a relevancia das reformulagdes curriculares em
Educacdo Fisica, destacando-se a area da AFA, para que assim 0 egresso tenha
capacitacdo necessaria para atender satisfatoriamente as demandas existentes em seu
campo de atuacdo, que € bastante diversificado, tendo conhecimentos necessarios para
lidar com a diversidade nas aulas de Educacéo Fisica. Mediante o exposto, considerando
uma reestruturacdo curricular recente do curso de Educagdo Fisica de uma universidade
publica federal nordestina, este trabalho objetivou analisar os Projetos Pedagdgicos do
Curso (PPC) de Educacdo Fisica - Licenciatura dessa IES, identificando os impactos no
processo formativo dos discentes referente a AFA.

METODOS

O trabalho em questdo configurou-se como de abordagem qualitativa, tendo em vista a
busca por questdes que ndo podem ser mensuradas e quantificadas, preocupando-se com
a compreensdo e a explicacdo dos fendbmenos em sua totalidade (SILVEIRA;
CORDOVA, 2009). Para tanto, adotou-se como delineamento do estudo a pesquisa
documental, que define os documentos como objetos de andlise, especificamente
aqueles que ndo foram apreciados ou que o tratamento analitico é ainda incipiente
(MARCONI; LAKATOS, 2017). Diante disso, os documentos selecionados para
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compor o0 escopo desse estudo foram captados até 23 de agosto do corrente ano e
relacionam-se aos PPC de Educacdo Fisica de 2006 e 2019 de uma universidade publica
federal do Nordeste Brasileiro, que se referem as matrizes curriculares precedente e
atual na IES em evidéncia, respectivamente. Em seguida, os PPC foram lidos e
analisados integralmente, incluindo no estudo as disciplinas que abordassem em suas
ementas e/ou bibliografias acerca da diversidade e da inclusdo, verificando,
posteriormente, a proposicdo ou adequacdo de seus conteudos especificos ao publico
alvo da Educacdo Especial, caracterizando assim a AFA. Por fim, as disciplinas foram
agrupadas de acordo com o ano do PPC, 2006 ou 2019, e divididas entre obrigatorias e
eletivas, descrevendo-se suas caracteristicas e apontando suas relacBes com a temaética
da AFA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serdo apresentados em dois quadros, nos quais estdo contidos os PPC de
Educacdo Fisica da IES analisada nos anos de 2006 e 2019, na devida ordem. No
quadro 01, referente ao PPC de 2006, identificou-se que as disciplinas obrigatérias que
tratam sobre a Cultura Corporal de Movimento, isto é, que englobam os blocos de
contetdos Lutas, Dangas, Ginasticas e Esportes, possuem em sua bibliografia uma
referéncia relativa a AFA, apesar de que somente a disciplina que concerne a danca
abarcou em sua ementa as possibilidades de adaptacdo desse contetido para os diferentes
grupos, incluindo as pessoas com deficiéncia. No que tange aos Jogos e Brincadeiras,
que também compdem a Cultura Corporal de Movimento, notou-se 0 inverso ao exposto
anteriormente, de modo que na ementa é citado o0 ensino e a pratica desse conteudo as
pessoas com deficiéncia, mas na bibliografia ndo é mostrada nenhuma referéncia sobre
a AFA. Ainda no rol das disciplinas obrigatdrias do PPC de 2006, especificamente no 5°
periodo, tem-se: Projetos Integradores V, que foi proposta para correlacionar de maneira
tedrico-préatica os diferentes ndcleos tematicos do curriculo, no caso em questdo a AFA,
aproximando o aluno ao seu contexto de atuacdo profissional; e a disciplina especifica
da AFA, Metodologia do Ensino das Atividades Fisicas Adaptadas, que objetivava
analisar a realidade das pessoas com deficiéncia, definir os tipos de deficiéncia e propor
experiéncias praticas por meio da criacdo/utilizagdo de programas e metodologias
adaptadas de ensino ao publico com deficiéncia. Em relacdo as disciplinas eletivas, duas
foram observadas, Topicos Avangados em AFA, que ndo tinha definicdo da bibliografia
e nem dos contetdos na ementa; e uma correlata ao desenvolvimento neuromotor e aos
distdrbios de aprendizagem, que trazia na ementa e na bibliografia as discussdes sobre a
AFA. Jano PPC de 2019, expresso no quadro 02, ocorreu a incorporacao das disciplinas
Educacdo e Diversidade e Sociologia das Praticas Corporais, que abordam a respeito do
paradigma da inclusdo educacional para os distintos grupos populacionais, e sobre a
diversidade na construgdo do corpo e nas préaticas corporais, nessa ordem, mas sem
nenhum tdpico voltado & AFA, tendo em vista o carater dos componentes curriculares.
Nas disciplinas voltadas a ginastica e a natacdo ndo foram incluidos os assuntos da
AFA, porém, na bibliografia foram inseridos livros que discutiam a adaptacdo desses
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conteldos ao publico com deficiéncia. Na disciplina de Jogos e Brincadeiras foram
identificadas alteracBes minimas na ementa em relagdo ao PPC anterior. A organizacédo
da disciplina de Metodologia do Ensino das Atividades Fisicas Adaptadas passou a
enfatizar a pratica de atividades fisicas visando a inclusdo de pessoas com deficiéncia
no ambito escolar, no entanto, a bibliografia basica foi mantida e na bibliografia
especifica foram acrescentadas referéncias destinadas ao paradigma da inclusao
educacional. Enquanto eletiva, a mesma disciplina foi ofertada, Tépicos Avancados em
AFA, que teve a reestruturacdo da ementa e da bibliografia, enfatizando-se o contexto
de intervencdo pratica. Com base nesse contexto, verificou-se nos dois PPC 0 mesmo
que Ferreira et al. (2013), que a tematica da AFA é abordada, majoritariamente, em uma
Unica disciplina, percebendo-se assim que € demandada uma carga horaria reduzida em
componentes curriculares que discutam a AFA. Além disso, nas demais disciplinas
deveria ocorrer o proposto por Neira (2017), que sugere que cada objeto de estudo
contido curriculo poderia abordar e refletir acerca das diferencas, tomando-as como

ponto de partida para a aplicagdo de seus contetidos especificos.

Quadro 01 — Projeto Pedagdgico do Curso de Educagéo Fisica de 2006.

Metodologia de
Ensino nos Jogos e
Brincadeiras na
Educacao Fisica

Ementa
Ensino e pratica dos jogos e brincadeiras,
considerando 0s principios sécio-educativos para
diferentes populagdes (pessoas com necessidades
especiais).

Bibliografia

Nenhuma mencdo & Atividade
Fisica Adaptada.

Metodologia de

Ritmos e as possibilidades de movimentos utilizados

Ensino da Danca | pela cultura corporal e suas adaptacdes a populacéo S - AVEERE PG
. . Adaptada
na Educacao Fisica | escolar (diferentes grupos)
Metodologia de Nenhuma mengdo ao publico alvo da Educacéo Livio — Atividade Fisica
Ensino na Especial ou sobre adaptacGes do contetdo para as
L : ~ Adaptada
Ginastica Geral diferentes populagdes.
Metodologia de Nenhuma mencdo ao publico alvo da Educacdo Livio — Atividade Fisica
Ensino do Desporto | Especial ou sobre adaptagdes do conteldo para as
. ) . Adaptada
Coletivo | diferentes populacées.
. Atividades interdisciplinares que ressaltem as Livro  — Atividac'je- Fis!ca
Projetos Adaptada; e outras bibliografias

Integradores V

adaptacGes da prescricdo de atividades fisicas para
diferentes grupos com necessidades especiais.

a definir de acordo com os
temas propostos.

Metodologia do
Ensino das
Atividades Fisicas
Adaptadas

Andlise da realidade das pessoas portadoras de
necessidades especiais: aspectos histéricos, legais,
filosdficos e politico-sociais. Principais tipos de
deficiéncias e suas caracteristicas: fisica, auditiva,
mental e visual. Programas e metodologias de ensino
adaptados as atividades fisico-esportivas para pessoas
portadoras de necessidades especiais. Experiéncias de
pratica de ensino.

02 Livros — Atividade Fisica
Adaptada; 01 Livro — Atividade
Fisica Adaptada, Recreacdo e
Esporte; e 01 Livro — Educagéo
Fisica Adaptada e Inclusdo.

Metodologia de
Ensino do Desporto
Coletivo 11

Nenhuma mencdo ao publico alvo da Educacéo
Especial ou sobre adaptacGes do contetdo para as
diferentes populagdes.

Livro — Atividade Fisica

Adaptada
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Metodologlade Nenhu_ma mencao ao put3llco alvo dg Educacéo Livio — Atividade Fisica
Ensino do Desporto | Especial ou sobre adaptacdes do conteudo para as
S - ~ Adaptada
Individual I diferentes populagdes.
Metodologia de Nenhuma mencdo ao publico alvo da Educacéo | | . . ..
. . " , Livro - Atividade Fisica
Ensino do Desporto | Especial ou sobre adaptacdes do conteldo para as Adaptada

Individual 11

diferentes populagdes.

Topicos Avangados
em Atividade Fisica
Adaptada (Eletiva)

Tematicas e contetidos indefinidos na ementa.

Bibliografia a definir de acordo
com 0s temas propostos.

Desenvolvimento
Neuro-Motor e
Disturbios de
Aprendizagem

Estudo dos conceitos e aplicacbes das teorias
psicogenéticas na educacdo de criangas e
adolescentes e estudo de sindromes causadas por
lesbes em estruturas neurais envolvidas na cognicao e

Livro — A dindmica da acdo
educativa para as criancas
inadaptadas.

(Eletiva) no movimento.
Fonte: Autoria Prépria (2019)
Quadro 02 — Projeto Pedagdégico do Curso de Educagéo Fisica de 2019
Ementa Bibliografia
Andlise sdcio-historica da diversidade no contexto
~ brasileiro.  Discussdo  do  significado  das a s s
E.d ucagao e desigualdades sociais e da relagdo inclusdo/excluséo. N,el_whuma mencdo a Alividade
Diversidade Fisica Adaptada.

Estudo das relagGes de género, etnia, condi¢cdo socio-
econdmica e de deficiéncia na Educacéo.

Metodologia do
Ensino da
Ginastica

Nenhuma men¢do ao publico alvo da Educagdo
Especial ou sobre adaptacdes do conteldo para as
diferentes populagdes.

Livro — Ginastica para todos.

Sociologia das
Préticas Corporais

Estudo sobre a diversidade da construcdo social e
cultural do corpo e das préticas corporais.

Nenhuma mencdo a Atividade
Fisica Adaptada.

Metodologia do
Ensino dos Jogos e
Brincadeiras na
Educacao Fisica

Estudo dos jogos e brincadeiras como procedimento
de ensino e discussdo socio antropoldgica em
diferentes populagdes.

Nenhuma mencdo a Atividade
Fisica Adaptada.

Metodologia de
Ensino da Natacao
[

Nenhuma mencdo ao publico alvo da Educacéo
Especial ou sobre adaptacGes do conteldo para as
diferentes populagdes.

Livro — Natacdo Adaptada

Metodologia de
Ensino da Natacao
]

Nenhuma mencdo ao publico alvo da Educacao
Especial ou sobre adaptacGes do conteldo para as
diferentes populagdes.

Livro — Natacdo Adaptada

Metodologia do
Ensino da
Atividade Fisica
Adaptada

Estudo do campo da Atividade Fisica Adaptada na
perspectiva da Educacdo Inclusiva. Discussdo de
possibilidades curriculares, de estratégias de ensino e
de recursos pedagdgicos para a promogao da inclusao
de estudantes do publico alvo da Educagdo Especial
nas aulas de Educacéo Fisica.

03 Livros — Atividade Fisica
Adaptada; 01 Livro — Atividade
Fisica Adaptada, Recreacdo e
Esporte; 01 Livro — Atividade
Fisica Adaptada e Saude; e 01
Liviro - Educacdo Fisica
Adaptada e Avaliacdo.

Topicos Avancados
em Natacgéo
(Eletiva)

Nenhuma men¢do ao publico alvo da Educagdo
Especial ou sobre adaptacdes do conteldo para as
diferentes populagdes.

Livro — Natacdo Adaptada
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03 Livros — Atividade Fisica
Adaptada; 02 Livros - Educagdo

Topicos Avancados | Estudo de temas atuais no campo da Atividade Fisica Fisica Adaptada (01 Avaliacao):

em Atividades Adaptada aplicados ao contexto escolar inclusivo. . g .
Al L . . 01 Livro — Atividade Fisica
Fisicas Adaptadas | Organizacdo e desenvolvimento de projetos em Adantada e Sadde: e 01 Livro —
(Eletiva) Atividade Fisica Adaptada. P ’

Educacdo Fisica e Esportes
Adaptados.

Fonte: Autoria Propria (2019)
CONCLUSOES

A partir da andlise dos PPC e, consequentemente, das mudancas curriculares entre 2006
e 2019 na IES estudada, identificou-se que urge a necessidade de valorizacdo dos
contetidos referentes a AFA na matriz curricular, de modo a propor e efetivar a
articulacdo dessa tematica nas demais disciplinas. Sendo assim, caracteriza-se como
fundamental a infusdo dos conhecimentos da AFA em todo curriculo, tendo em vista
que as discussdes atuais sdo insuficientes para um processo de formacdo profissional
adequado, objetivando-se a evolugdo da préatica dos futuros docentes e o conhecimento
das possibilidades de adequacdo/aplicacdo das diferentes atividades fisicas para a
diversidade escolar.
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