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RESUMO

FISIOTERAPIA E EDUCACAO EM NEUROCIENCIA DA DOR: UMA BREVE
REVISAO DE LITERATURA

Angela Shiratsu Yamada' — Centro Universitario UNITOP
Bianca Braga Gongalves® — Centro Universitario UNITOP
Dalvania da Cruz Silva® — Centro Universitdrio UNITOP

Iniciacao Cientifica
Introducfo: A dor cronica ¢ multifatorial, influenciada por fatores bioldgicos e psicossociais €
desafiadora para clinicos € enorme problema socio-econdmico. A Educagdo em Neurociéncia
da Dor (END) ¢ uma abordagem do modelo biopsicossocial para diminuir cinesiofobia,
catastrofizacdo e incapacidade funcional. Objetivo: O objetivo foi realizar revisao da
literatura sobre a END na fisioterapia para dor cronica na coluna. Metodologia: As
palavras-chave utilizadas: fisioterapia, dor cronica, lombalgia, cervicalgia e END. Critérios de
inclusdo: ensaios clinicos randomizados, revisdes sistemdticas e metandlises publicados a
partir de 2018. Resultados e Discussao: Foram encontrados 6 artigos, em todos a END foi
considerada importante e pode favorecer o tratamento. A END ¢ um método de educar os
pacientes sobre neurofisiologia da dor e mostrou eficacia quando realizada por especialistas
capazes de melhorar a incapacidade, catastrofizacdo, cinesiofobia e percepgdes da doenga e
crengas negativas, porém nao deve ser usada como Unico tratamento. Quando combinada com
treino de controle motor direcionado a cognig¢do parece mais eficaz que a fisioterapia de
melhor evidéncia atual para melhorar a dor, sensibilizagdo central, incapacidade, func¢ao fisica
e cognitiva em pessoas com lombalgia cronica. Apesar da importincia da temadtica, a
formacgao a respeito da dor cronica parece ser insuficiente e inadequada, essas limitagdes sdao
maiores em relacdo a END. Conclusio: Os resultados da END associados a fisioterapia
(exercicios terapéuticos, controle motor e exercicios cognitivos) sdo favordveis para
cinesiofobia, catastrofizacdo, hipervigilancia e incapacidade funcional. Portanto, € necessario
inclui-la na formacdo académica e aprimoramento profissional para atuagdo pratica baseada
nas melhores e atualizadas evidéncias cientificas.
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