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INTRODUCAO

Denominada uma agdo de vigilancia e controle, a Saude Unica estd
diretamente ligada aos seres humanos, animais e ao meio ambiente, por
meios de patégenos como virus, bactérias, fungos e parasitas, provocando
doencas definidas como zoondticas®. Dentre essas doengas, destaca-se a
leptospirose que é de origem bacteriana do género Leptospira, uma
doenca infecciosa aguda ou cronica, transmitida através do contato direto
com urina de animais contaminados, agua ou lamal. No Brasil a
leptospirose é considerada endémica, podendo se tornar epidémica devido
a onda de calor, ocorréncias de chuvas e servigos inadequados de coleta de
lixo, auséncia ou condicbes precarias de saneamento basico. Sua
incidéncia conta com um maior nimero de casos nas regides sul e sudeste.
Segundo o ministério da saude, em 2022 foram registrados no estado de
Minas Gerais 160 casos com 11 ¢bitos. Em 2023 o nimero caiu para 11
casos registrados com 1 ébito confirmado, sua letalidade pode chegar a
40% e pessoas do sexo masculino entre 20 e 49 anos sdo mais afetados,
mesmo ndo havendo predisposi¢ao de género e idade para obter a infecgdo
por leptospirose?. Faz-se necessario adotar medidas de prevencdo e
tratamento, realizando adequagdo de infraestrutura, fornecer boas
condi¢des aos trabalhadores expostos, notificar profissionais de salide em
caso de ocorréncia da doenca, manter vigilancia ativa e educacdo
continuada juntamente com a populacgéo sobre os riscos que a leptospirose
traz a salde 2. O presente estudo tem como objetivo aprofundar o
conhecimento acerca da leptospirose e sua importancia na vida humana.
METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido através de uma reviséo bibliogréafica
sobre salde Unica e doengas zoondticas com foco na leptospirose. A
pesquisa foi feita através de uma busca por artigos cientificos entre 2018 e
2023 selecionado através de bancos de dados da Scielo, Pubvet, livros
nacionais e sites do ministério da saude. Os critérios de inclusdo foram:
artigos escritos em portugués, com disponibilidade do texto completo e
publicados em periddicos nacionais. Critérios de excluséo: artigos que ndo
estdo dentro das datas exigidas e sites que ndo sdo considerados oficiais da
saude.

RESUMO DE TEMA

Este resumo cientifico abrange a analise de artigos cientificos publicados
entre 2018 e 2023 e sites oficiais ministério da salde. A revisdo destaca
a importancia dos profissionais de servico de sa(de, veterindrios,
enfermeiros, bidlogos e pesquisadores, secretaria de salide e zoonose, no
contexto leptospirose e sa(de Unica, enfatizando um papel crucial na
prevencdo promocdo e controle de doencas zoonoticas e seus
transmissores®. Além disso destaca a relevancia da educagdo continuada
como estratégia para prevenir agravos. As recomendagfes do ministério
da salde reforcam a necessidade da promocéo de bem-estar, necessidade
de saneamento basico, protecdo de trabalhadores expostos, manejo e
higienizacdo correta dos alimentos, cartdo de vacinacdo em dia e
cuidados com ambientes que vivem os animais?. No entanto o conceito
salde Unica é uma triade que mostra a ligacdo dos humanos, meio
ambiente e 0s animais®“.
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Figura 1: Ciclo de transmissdo da bactéria causadora da leptospira.
(Fonte: imagem da internet, Eco Diagnostica,
https://ecodiagnostica.com.br/wp-content/uploads/2019/03/ciclo.jpg).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que este resumo cientifico atingiu os objetivos propostos de
forma que as referéncias bibliogréaficas trouxeram bases suficientes para
compreender o tema proposto de maneira clara e sucinta. Constatou-se que
doencas zoonoticas e saude Unica é um problema de saude puablica devido
a nossa relagdo com os animais e ambiental. Destaca-se a importancia da
atuacdo dos profissionais dos servicos de salde, veterinarios, enfermeiros,
bidlogos e pesquisadores, secretaria de salde e zoonose, conscientizar a
populacéo sobre a gravidade da doenga e importancia do atendimento
médico em caso de suspeita da contaminacdo. Ter uma visdo holistica e
promover acdes de promocdo, prevencdo, controle da doenca e de seus
transmissores.
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