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 INTRODUÇÃO  

Denominada uma ação de vigilância e controle, a Saúde única está 

diretamente ligada aos seres humanos, animais e ao meio ambiente, por 

meios de patógenos como vírus, bactérias, fungos e parasitas, provocando 

doenças definidas como zoonóticas4. Dentre essas doenças, destaca-se a 

leptospirose que é de origem bacteriana do gênero Leptospira, uma 

doenca infecciosa aguda ou crônica, transmitida através do contato direto 

com urina de animais contaminados, água ou lama1. No Brasil a 

leptospirose é considerada endêmica, podendo se tornar epidêmica devido 

a onda de calor, ocorrências de chuvas e serviços inadequados de coleta de 

lixo, ausência ou condições precárias de saneamento básico. Sua 

incidência conta com um maior número de casos nas regiões sul e sudeste. 

Segundo o ministério da saúde, em 2022 foram registrados no estado de 

Minas Gerais 160 casos com 11 óbitos. Em 2023 o número caiu para 11 

casos registrados com 1 óbito confirmado, sua letalidade pode chegar a 

40% e pessoas do sexo masculino entre 20 e 49 anos são mais afetados, 

mesmo não havendo predisposição de gênero e idade para obter a infecção 

por leptospirose2. Faz-se necessário adotar medidas de prevenção e 

tratamento, realizando adequação de infraestrutura, fornecer boas 

condições aos trabalhadores expostos, notificar profissionais de saúde em 

caso de ocorrência da doença, manter vigilância ativa e educação 

continuada juntamente com a população sobre os riscos que a leptospirose 

traz a saúde 2. O presente estudo tem como objetivo aprofundar o 

conhecimento acerca da leptospirose e sua importância na vida humana. 

 METODOLOGIA  

O presente estudo foi desenvolvido através de uma revisão bibliográfica 

sobre saúde única e doenças zoonóticas com foco na leptospirose. A 

pesquisa foi feita através de uma busca por artigos científicos entre 2018 e 

2023 selecionado através de bancos de dados da Scielo, Pubvet, livros 

nacionais e sites do ministério da saúde. Os critérios de inclusão foram: 

artigos escritos em português, com disponibilidade do texto completo e 

publicados em periódicos nacionais. Critérios de exclusão: artigos que não 

estão dentro das datas exigidas e sites que não são considerados oficiais da 

saúde. 

 RESUMO DE TEMA  

Este resumo cientifico abrange a análise de artigos científicos publicados 

entre 2018 e 2023 e sites oficiais ministério da saúde. A revisão destaca 

a importância dos profissionais de serviço de saúde, veterinários, 

enfermeiros, biólogos e pesquisadores, secretaria de saúde e zoonose, no 

contexto leptospirose e saúde única, enfatizando um papel crucial na 

prevenção promoção e controle de doenças zoonoticas e seus 

transmissores1. Além disso destaca a relevância da educação continuada 

como estratégia para prevenir agravos. As recomendações do ministério 

da saúde reforçam a necessidade da promoção de bem-estar, necessidade 

de saneamento básico, proteção de trabalhadores expostos, manejo e 

higienização correta dos alimentos, cartão de vacinação em dia e 

cuidados com ambientes que vivem os animais2. No entanto o conceito 

saúde única é uma tríade que mostra a ligação dos humanos, meio 

ambiente e os animais3’4. 

Figura 1: Ciclo de transmissão da bactéria causadora da leptospira. 

(Fonte: imagem da internet, Eco Diagnóstica, 

https://ecodiagnostica.com.br/wp-content/uploads/2019/03/ciclo.jpg). 

 
 CONSIDERAÇÕES FINAIS  

Conclui-se que este resumo cientifico atingiu os objetivos propostos de 

forma que as referências bibliográficas trouxeram bases suficientes para 

compreender o tema proposto de maneira clara e sucinta. Constatou-se que 

doenças zoonoticas e saúde única é um problema de saúde pública devido 

a nossa relação com os animais e ambiental. Destaca-se a importância da 

atuação dos profissionais dos serviços de saúde, veterinários, enfermeiros, 

biólogos e pesquisadores, secretaria de saúde e zoonose, conscientizar a 

população sobre a gravidade da doença e importância do atendimento 

médico em caso de suspeita da contaminação. Ter uma visão holística e 

promover ações de promoção, prevenção, controle da doença e de seus 

transmissores. 
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