QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES TRANSGENEROS APOS
CIRURGIAS DE REDESIGNACAO SEXUAL

INTRODUCAO: A disforia de género (DG) é uma condicdo na qual ha
incongruéncia entre a percep¢do do proprio individuo sobre seu sexo e seu
fenétipo biologico. E geralmente acompanhada de insatisfacio com a aparéncia
fisica, e uma imagem corporal negativa que pode afetar varias dimensdes da
saude dos individuos. Com o objetivo de remodelar o corpo proximo a uma
aparéncia do género desejado, muitas pessoas realizam cirurgias de
redesignacao de género (CRG) - sendo mais comum a reversdao do sexo
masculino para o feminino- porém, mesmo sem complicacdes pos-cirirgicas,
varios estudos relatam que essas cirurgias podem piorar a qualidade de vida
desses individuos. OBJETIVOS: Discutir a qualidade de vida dos pacientes apos
cirurgia de redesignacdo sexual. METODOS: O trabalho consiste em uma
revisdo de literatura atualizada através de artigos cientificos das bases de dados
do PubMed, utilizando os descritores Sex Reassignment Surgery; Quality of Life;
Transsexualism. A pesquisa obteve 572 artigos e 9 deles foram selecionados.
RESULTADOS: Estudo de coorte prospectivo em 190 individuos com DG
submetidos a CRG para feminino entre 2003 e 2015 mostrou que, em
comparacdo com a populacdo em geral, as mulheres transexuais avaliaram
qualidade de vida inferior nas dimensdes salde mental, vitalidade,
funcionamento social e emocional. Estudos ainda encontraram taxas mais altas
de mortalidade geral, tentativas de suicidio e hospitalizacbes psiquiatricas
nesses pacientes, em comparacao com uma populacdo geral. Dentre as causas
principais para esses acontecimentos, estdo: estenose vaginal, dificuldade e dor
nas relagdes sexuais, reconhecimento do préprio corpo e o isolamento da familia
e amigos, confirmando a vulnerabilidade dessa populacdo apos a cirurgia e
reforcando a necessidade de cuidados e tratamentos adequados. CONCLUSAO:
Por fim, € possivel inferir que ainda faltam estudos complementares sobre o
tema, entretanto, diversas questdes alteram a qualidade de vida dos pacientes
apos cirurgia de redesignacédo, sendo necessario trata-las.
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