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USABILIDADE DO APLICATIVO PREVENCAO DO RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS
ATRAVES DA SYSTEM USABILITY SCALE

Elen Beatriz Carneiro Pinto, Isa Miranda Lago, Maria Consuelo D’Almeida Nufiez Filha
INTRODUCAO

Usabilidade é um termo utilizado para avaliar qualitativa e quantitativamente um software. A escala System
Usability Scale gera um Score mostrando o grau de conformidade do avaliador em relacdo ao produto utilizado.
O objetivo desse estudo foi avaliar a usabilidade do aplicativo Prevencdo do Risco de Quedas em Idosos
através da System Usability Scale.

METODOLOGIA

Estudo de corte transversal, realizado entre setembro de 2018 a marco de 2019, em Salvador-Bahia. Foram
incluidos fisioterapeutas que trabalham na area de geriatria e estudantes de fisioterapia cursando o Ultimo
semestre. Os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido. O recrutamento dos
participantes ocorreu através do método de amostragem nédo probabilistico, bola de neve, os participantes
manusearam o aplicativo ‘Prevenc¢ao do risco de quedas em idosos’ num Smartphone Android de forma
intuitiva. Em seguida, responderam a escala, de acordo a percepcao da usabilidade do aplicativo em avaliacéo.
Para calcular a usabilidade foi usada a escala Likert. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Escola Bahiana de Medicina e Salde Publica, de acordo com CAAE: 89672318.6.0000.5544.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo foi realizado com 15 participantes, destes 14 fisioterapeutas e 1 estudante de fisioterapia no ultimo
semestre do curso, dos quais 4 (26,66%) do sexo masculino e 11 (73,33%) do sexo feminino. 12 (80%) tém
formacédo de pds-graduacédo e 2 (13,33%) mestrado. Da amostra pesquisada 8 (53,33%) usam aplicativo na
pratica clinica e 7 (46,66%) nao realizavam essa pratica. O grau de usabilidade do aplicativo foi de 88,17% o
gue categoriza de acordo com a escala SUS o software como excelente no quesito usabilidade.

Tabela 1. Caracteristicas descritivas da amostra pesquisada. Salvador — BA, 2019.
MEDILA (DP)

VARIAVEIS N (%)
Idade, média (DP) 2826 (4.47)
Sexo feminino, n (24) 11 (73.33)
Tempo de formado 4 (3,61)
Formagio complementar
Pos-graduacdo, n (20) 12 {80)
Mestrado, n (26) 2{13,33)

Uso de aplicativo na pratica clinica

Sim. n (%6) 8 (53.33)
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Grafico 1. Classificacio de acordo a usabilidade. Salvador— BA, 2019.
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CONSIDERACOES FINAIS

A hipétese de avaliar a usabilidade do aplicativo “Prevencao do risco de quedas em idosos” obtendo-se um
valor excelente, demonstra que houve assentimento na maior parte das respostas dos participantes da
pesquisa. A heterogeneidade da amostra ndo foi capaz de reduzir o grau de usabilidade, provando que o
aplicativo realmente é facil de utilizar.
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