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RESUMO

Introdugdo: A iniciacdo cientifica ¢ um programa implementado nas Institui¢des de Ensino
Superior com o proposito de introduzir estudantes de graduagdo na pesquisa académica,
oferecendo suporte técnico e metodologico para a sua formacdo Calazans (2002). O presente
estudo integra um projeto aprovado pelo Comité de Etica da Unifametro em dezembro de 2024,
cujo objetivo ¢ comparar o percentual de gordura corporal obtido por meio da medi¢do de

dobras cutaneas e da mensuragdo da espessura de pontos de gordura por ultrassom. A pesquisa
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visa identificar o método mais eficaz e com melhor custo-beneficio para aplicagdes clinicas e
esportivas, considerando fatores como precisao das medigoes, acessibilidade dos equipamentos
e viabilidade na préatica profissional. Atualmente, o projeto encontra-se na fase de coleta de
dados, aplicando as medic¢des no publico-alvo para garantir um conjunto de informacgdes solido
e comparativo. Além da execu¢do da pesquisa, sdo realizados encontros recorrentes para o
aprimoramento da escrita cientifica, nos quais sdo abordadas técnicas de estruturacao de artigos
académicos, interpretacdo de dados e uso de ferramentas como Excel e Word, assegurando que
os resultados sejam apresentados de maneira clara, precisa e alinhada as normas cientificas.
Este estudo ¢ de grande relevancia para profissionais e estudantes da area de Nutri¢do, pois
busca fornecer embasamento cientifico para a escolha do método de avaliacdo mais adequado.
Objetivo: Relatar a experiéncia dos alunos na inicia¢do cientifica e seu contato inicial com a
pesquisa académica. Metodologia: Este relato configura-se como um estudo descritivo,
fundamentado na experiéncia vivenciada por cinco discentes € um professor orientador
participantes de um projeto de iniciagao cientifica intitulado “Estudo dos Métodos de Avaliagao
Antropométrica e Determinacdo da Composicdo Corporal em Adultos”. A sele¢do dos
integrantes foi realizada por meio da analise de cartas de intencdo, seguida da formalizagdo
através da assinatura de contrato de participagdo. O projeto teve inicio em margo de 2025, com
encontros semanais destinados a discussdo e aprofundamento dos temas relacionados. A
atividade principal desenvolvida consistiu na andlise da efetividade de um protocolo especifico
voltado para a avaliagdo da composi¢ao corporal, com o intuito de compreender sua
aplicabilidade e confiabilidade no contexto pratico. Para a coleta de dados e realizagao das
avaliagdes, foram utilizados diversos instrumentos, incluindo adipdmetro, bioimpedancia,
estadiometro, fita métrica e ultrassom. A analise fundamentou-se em bases descritivas e
tedricas, sendo esta ultima construida a partir de pesquisas em plataformas cientificas
reconhecidas, como PubMed e SciELO. Resultados parciais e Discussiao: A participacao no
projeto de iniciacdo cientifica proporcionou aos discentes a vivéncia pratica de técnicas
antropométricas fundamentais para a avaliagdo da composicdo corporal. Durante a fase de
coleta de dados, os estudantes tiveram a oportunidade de aplicar conhecimentos tedéricos em um
contexto real, manuseando equipamentos como adipdmetro, ultrassom, fita métrica,
estadiometro e bioimpedancia. A experiéncia pratica permitiu compreender as particularidades
e desafios de cada método, especialmente no que se refere a padronizagdo das medigoes,

necessidade de capacitacdo técnica e variabilidade. Um dos principais aprendizados foi o
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manuseio do aparelho de ultrassom para afericdo da espessura da gordura subcutanea, técnica
ainda pouco difundida na pratica nutricional, mas com potencial promissor devido a sua
precisdo e ndo invasividade. Contudo, observou-se que o custo elevado do equipamento € a
curva de aprendizado mais acentuada podem representar entraves a sua ampla utilizacdo em
consultorios e academias. A troca constante entre os integrantes da equipe e o professor
orientador também se mostrou essencial para o amadurecimento profissional dos discentes,
estimulando o raciocinio critico e a busca por embasamento teorico nas bases cientificas. Além
disso, os encontros periddicos voltados para a escrita académica contribuiram para o
desenvolvimento de habilidades como interpretagdo de dados, organizacao textual e dominio
de ferramentas digitais, promovendo uma formacao mais completa e alinhada as demandas da
atuacdo em Nutricdo. Por fim, o envolvimento direto na pesquisa cientifica despertou nos
participantes um maior interesse pela produgdo de conhecimento e reforcou a importancia da
validacao cientifica dos métodos utilizados na pratica clinica e esportiva, especialmente no
contexto da avaliagdo da composi¢do corporal. Consideragdes finais: Durante a fase das
coletas de dados, os estudantes tiveram a oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos
obtidos de forma tedrica, a partir da avaliagdo da composicao corporal com o adipdmetro, a
bioimpedancia e o ultrassom, principal método estudado na Iniciagdo Cientifica. Com isso, se
fez possivel o entendimento das particularidades de cada um desses métodos e suas diferentes
formas de avaliagdo dos resultados, além da compreensao dos custos que cada um exige para a
melhor utilizagdo. Para que essas coletas fossem possiveis, reunides semanais com o professor
orientador se mostraram de extrema importancia, ajudando os discentes a interpretarem dados
com mais eficiéncia. Ademais, as atividades realizadas na IC despertaram nos estudantes um
grande interesse pela escrita académica e para a pesquisa cientifica, contribuindo assim, para
um avango na compreensao € validagdo dos métodos antropométricos.
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