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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA), conhecido
popularmente como “Autismo”, estd designado como transtorno do
neurodesenvolvimento, tornando-se um dos transtornos invasivos a
desenvolvimento sociocomunicativo, que inclui comportamentos estereotipados,
dificuldade de socializac&o, contato visual, demonstracdo de afeto e retardo na
evolucdo da fala. Embora o TEA esteja associado a deficiéncia do
desenvolvimento social, o mesmo pode vim apresentar outras diversas
comorbidades, tais como, transtorno de ansiedade, hiperatividade e transtorno
depressivos. Nesse contexto, entende-se que ao profissional de enfermagem
pode colaborar de forma positiva no acompanhamento da crianca com TEA
durante a consulta, pois este revela um olhar cuidadoso, atento as necessidades
do outro e ao seu sofrimento, visto que na maioria das vezes, havera a
dificuldade de expressdo oral por parte do autista, cabendo ao enfermeiro a
escuta e prestacado de assisténcia holistica. OBJETIVO: Analisar as evidéncias
cientificas sobre assisténcia da enfermagem a crianga com Transtorno Espectro
Autista (TEA). METODO: Trata-se de uma Revis&o Integrativa (RI) realizada em
setembro de 2023, na base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e na biblioteca eletrénica Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), em Fortaleza-Ceara-Brasil. Ressalta-se que nessa
pesquisa, por ser uma revisao integrativa, ndo necessitou enviar para comité de
ética. RESULTADOS: Com a inclusédo e exclusdo de artigos de pesquisa, a
amostra final foram seis publicages. Os resultados mostraram que: trés (50%)
estavam na LILACS, os anos de 2022 a 2023 tiveram trés (50%) publicacdes,
trés (50%) na lingua portuguesa. Diante dos artigos encontrados, as evidéncias
originaram duas categorias tematicas a destacar: 1) Contribuicdo da
enfermagem no cuidado da crianga com TEA e 2) Desenvolvimento da crianca
com TEA. 1° categoria evidenciou que as principais contribuicbes da

enfermagem para o desenvolvimento da crianga com TEA, tornando-se



responsabilidade do enfermeiro, eram: acolhimento da crianca e da familia de
forma compreensiva, holistica e ética, criacdo de vinculo entre o cuidador da
crianga e a equipe multiprofissional, repasse de conhecimento acerca do
transtorno de espectro autista e o planejamento de tratamento adequado para o
desenvolvimento da crianca dentro do convivio social e familiar. A 2° categoria
evidenciou que o desenvolvimento da criangca com TEA mostra resultados
benéficos a partir da assisténcia da enfermagem, com a preparacdo e
discernimento da familia em relagdo aos conhecimentos adquiridos atravées dos
profissionais de saude, fazendo com que ocorra uma melhoria ao cuidado,
atencdo e colaboracdo para o desenvolvimento da crianca. CONCLUSAO:
Embora sejam diversas comorbidades apresentadas por criangas com TEA, a
assisténcia de enfermagem torna-se primordial no cuidado e acompanhamento,
pois a enfermagem tem o primeiro contato com a crianca e com a familia, e de
forma holistica, ética e acolhedora, recebe essa crianca, realiza a anamnese e
passa a conhecer melhor os aspectos comportamentais dessa crianga. A partir
da identificacdo da crianca com TEA, a enfermagem desenvolve métodos
assistenciais para oferecer essa crianca uma melhor qualidade de vida. Dessa
forma, conclui-se que a enfermagem contribui efetivamente dentro do processo
de identificacdo da criangca com TEA, elaboracdo de estratégias de cuidados,
repasse de conhecimentos para a familia diante do transtorno, acompanhamento
de desenvolvimento da crianca e o intermeio de cuidados da crianca com a
equipe multiprofissional. Compds uma limitagcdo deste estudo: a escassa de
producédo cientifica da assisténcia a crian¢a autista no contexto da pratica de

enfermagem.
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