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RESUMO 

Introdução: A monitoria é um recurso utilizado para auxiliar e ajudar os alunos na maior 

compreensão das disciplinas cursadas. Por meio da monitoria, os alunos conseguem esclarecer 

suas dúvidas que, por causa da vergonha, não conseguem expor na sala de aula. Ela é uma 

ferramenta essencial para trocar conhecimentos e desenvolver as habilidades tanto dos discentes 

quanto dos monitores. Objetivo: O objetivo desse trabalho é relatar a experiência, a vivência e 

os conhecimentos adquiridos como monitora bolsista da disciplina de Bioestatística. 

Metodologia: A monitoria foi realizada através da criação de um grupo de WhatsApp, onde 

todo os alunos interessados poderiam ingressar. Nesse grupo, foram compartilhados provas 

antigas e questões de revisão, para que os alunos exercitassem o conteúdo passado pelo 

professor. Todos os materiais utilizados foram disponibilizados pelo professor e foram enviados 

para que os alunos utilizassem como um auxílio para a prova. Todas as dúvidas foram tiradas 

de uma forma mais didática possível, para que os alunos ficassem totalmente esclarecidos. Na 

semana que antecedeu AV2, uma sala de estudos foi reservada para realizarmos uma revisão 

para a prova, nesse momento todas as dúvidas foram sanadas e os alunos foram preparados para 

realizar a avaliação. Resultados parciais e Discussão: A monitoria teve um bom engajamento 

como os alunos que participaram, entretanto, nem todos aderiram ao projeto. Foi realizado uma 

pesquisa de satisfação entre os alunos que acompanharam monitoria e os resultados foram 
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bastante positivos. Todos os discentes relataram que obtiveram  uma melhoria nas notas e na 

compreensão do conteúdo passado devido à sua participação na monitoria. Os discentes 

também relataram também que gostaram da monitoria online, por conta da sua praticidade (pois 

mandaram suas dúvidas e receberam a explicação via WhatsApp, de uma forma rápida e 

prática), já alguns relataram que preferiam que fosse totalmente presencial e outros relataram 

que gostaram da parte online, mas que em situações específicas, como revisão, preferiam que 

fosse presencial. Considerações finais: O resultado da monitoria foi bastante proveitoso, 

aqueles que participaram relataram que obtiveram ótimas notas e que realmente aprenderam o 

conteúdo. Embora que a adesão não contemplasse toda a turma (tendo em vista o número de 

matriculados), esse projeto foi muito benéfico para todos que participaram, a experiência 

trocada e os conhecimentos passados contribuíram tanto para o desempenho dos discentes 

quanto para a melhoria da habilidade interpessoal da monitora.                                                                                                                                       

Palavras-chave: Monitoria. Grupo. Conteúdo. Experiência. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


