SINDROME DE MARFAN NA GESTAGAO: DISSECGAO AORTICA COMO PRINCIPAL
COMPLICAGAO

INTRODUCAO: A Sindrome de Marfan é uma doenca genética autossémica dominante
causada por mutagcdes no gene codificador da glicoproteina fibrilina-1. Assim, acomete o
tecido conjuntivo e apresenta amplo espectro de severidade clinica. A gravidez e o puerpério
caracterizam fases de alto risco para complicagdes, sendo a principal delas a disseccao de
aorta. Os acometimentos vasculares dessa patologia, juntamente com outras cardiopatias
gestacionais, representam 11% dos Obitos maternos, justificando a relevancia de uma conduta
adequada nesses casos. OBJETIVO: Abordar a relagdo entre gravidez em mulheres
portadoras da Sindrome de Marfan e a possibilidade de disseccdo adrtica. METODO: Revisao
literaria de artigos nas bases de dados Pubmed, UpToDate e Scielo, nos idiomas portugués e
inglés. Foi realizada avaliagdo da qualidade metodolégica dos estudos considerados, e a
busca e extracdo de dados foi feita de forma cega e independente. RESULTADOS: A
disseccao aodrtica € uma condicdo de alto risco e desencadeia uma elevada taxa de
mortalidade precoce. Um dos principais fatores predisponentes é a degeneragéo da camada
meédia que pode ser causada pela Sindrome de Marfan. O periodo gestacional € a etapa de
mais alto risco devido ao estado circulatério hipervolémico e hiperdinamico, somado aos
efeitos do estrogénio que inibem a deposicao de colageno e elastina na aorta. Logo, mulheres
portadoras que possuem diametro adrtico maior que 45 milimetros sao classificadas na mais
elevada categoria da “Estratificacdo de risco materno em fungdo de doencas cardiacas” da
Organizagdo Mundial da Saude, sendo indicados cuidados multidisciplinares, e, a depender
da gravidade, a interrupcéo terapéutica da gestacdo. CONCLUSAO: A Sindrome de Marfan
pode ser agravada pelo estresse de uma gravidez levando a complicagdes, principalmente a
dissecgdo adrtica, e ao obito materno e fetal. Assim, é preciso que um cuidado multidisciplinar

seja estabelecido para evitar demais adversidades.
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