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Objetivos: Revisar a relagcao entre os transtornos psiquiatricos e doengas
reumatologicas imunomediadas e avaliar o impacto dessa relagado no
tratamento e progressao dessas doencas, de forma que melhore a
compreensao sobre a convergéncia dessas afec¢des, ao mesmo tempo, que
inspire investigacdes mais profunda sobre essa pauta.

Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, produzida a partir de
uma pesquisa bibliografica na base de dados PubMed. Foi utilizada uma
combinagao dos descritores “rheumatology”, “psychiatry” e “psychiatric
disorders”. Dessa forma, apoés leitura do titulo, resumo e texto completo, foram
selecionados 8 artigos publicados entre 2015 e 2023 que abordam a
associacao de transtornos psiquiatricos com doengas reumatologicas
imunomediadas.

Resultados: Nesta revisao, foi observada uma relagao entre o estresse crénico
ocasionado por dores generalizadas e a sensibilidade sensorial com o
surgimento de transtornos psiquiatricos como depressao e ansiedade. Por
outro lado, as doengas reumatologicas também podem ser iniciadas ou
intensificadas por desregulagdes emocionais, que levam o corpo a um estado
de maior vulnerabilidade. Segundo GOLDSCHEN et al, a doenga de Lupus
Eritematoso (LES) mostrou que o estresse cronico ocasionado pelas doengas
psiquiatricas, sendo as principais ansiedade, depressao e transtorno
pos-traumatico, gera uma inflamagao sistémica, a qual estimula as vias
imunoldgicas gerando uma resposta inflamatoria e aumentando a frequéncia e
a gravidade da atividade do LES. Refor¢gando essa hipotese, uma coorte sueca
realizada entre irmaos mostrou que a taxa de risco de individuos expostos a
doencas psiquiatricas relacionadas ao estresse desenvolverem doenca
autoimune era de 1,47 vezes maior que 0s nao expostos.

Conclusao: Evidencia-se, portanto, uma grande associagao entre transtornos
psiquiatricos e pacientes portadores de doengas reumatologicas
imunomediadas. Nessa perspectiva, se faz necessario uma abordagem integral
e multidisciplinar do paciente, a fim de melhorar o tratamento, qualidade de
vida e conseguir abordar a doenga como um todo, uma vez que dados da
literatura ndo sdo suficientes para definir qual condicdo € o precursor para
iniciar o processo, estando assim as duas areas intimamente relacionadas e
influenciando no progndstico tanto das doencga psiquiatricas quanto das
reumatoldgicas.



