Hérnia de Littré: desafio diagnóstico em caso de divertículo de Meckel complicado
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Descritores: obstrução intestinal; divertículo ileal; hérnia abdominal; anastomose cirúrgica
INTRODUÇÃO: O Divertículo de Meckel (DM) é uma anomalia congênita comum, trata-se de uma evaginação do intestino delgado na borda antimesentérica. A maioria dos pacientes com DM são assintomáticos, mas podem ocorrer complicações. Uma complicação rara do DM é a Hérnia de Littré (HL), quando o divertículo se aloja dentro de um saco herniário². Apesar dos avanços em imagem, casos complicados de DM são frequentemente identificados durante cirurgia, destacando a relevância da laparotomia exploratória². OBJETIVO: Destacar a importância do diagnóstico diferencial do Divertículo de Meckel, enfatizando a cautela ao interpretar laudos de TC em casos complicados. MÉTODOS: Este relato clínico foi baseado na revisão do prontuário do paciente e na literatura. RESULTADOS/DISCUSSÃO: Paciente, masculino, 55 anos, admitido com obstrução intestinal, parada de eliminação de fezes e flatos, vômitos biliosos, distensão e dor abdominal. Já havia feito clister sem efeito sobre a obstrução e em uso de sonda nasogástrica. A TC abdominal não evidenciou obstrução, mas sugeriu distensão do intestino delgado. À laparotomia exploratória, divertículo de Meckel aderido ao hipogástrio, com herniação interna e obstrução intestinal. Realizada diverticulectomia, enterectomia segmentar, anastomose intestinal e liberação de aderências. A HL é rara e possui apresentação clínica similar a outras hérnias, tornando o diagnóstico pré-operatório desafiador². Sua apresentação é inespecífica, portanto, considerar o DM no diagnóstico diferencial de abdome agudo em casos de obstrução intestinal sem causa aparente. O diagnóstico precoce previne complicações graves¹. CONCLUSÃO: A experiência deste caso reforça a importância da abordagem cirúrgica exploratória em situações clínicas complexas e o papel a laparotomia ou laparoscopia no diagnóstico definitivo de condições raras como a Hérnia de Littré. Destaca-se, ainda, os exames de imagem para diagnóstico como uso complementar a uma anamnese e exame físico bem executados.
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